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«Γνώθι σαυτόν» 

Το «Γνώθι σαυτόν» είναι το κλειδί της γνώσης τού όλου. Γιατί δεν συνίσταται στο να γνωρίσει 

ο άνθρωπος απλά τα προτερήματα και ελαττώματά του, αλλά να γνωρίσει σαφώς ποιος είναι, 

πώς, πού και για ποιο λόγο, αιτία και σκοπό υπάρχει, και πού πηγαίνει. Αυτό είναι το κλειδί για 

την πρόοδο και ευδαιμονία του! 

Αρχικά το ρητό δεν ήταν αυτό που ακριβώς εννοούσαν οι κάπως μεταγενέστεροι, και οι νεότε-

ροι μελετητές. Δεν ήταν, δηλαδή, μια προτροπή για αυτογνωσία, για γνωριμία με τον εαυτό 

μας. Αρχικά ήταν περισσότερο μια προτροπή στον άνθρωπο να κατανοήσει και να αποδεχτεί 

το πεπερασμένο της ύπαρξης και της δυνάμεώς του. 

Οι γενεές που ακολούθησαν ερμήνευσαν διαφορετικά το ρητό. Για τους Χριστιανούς και εκ-

κλησιαστικούς συγγραφείς, το ρητό μάς προτρέπει να σώσουμε την ψυχή μας από την αμαρτί-

α. Για τον πολύν Φρειδερίκο Νίτσε το ρητό μάς υποδεικνύει τον τρόπο να ελευθερώσουμε το 

εαυτό μας.  

Η μεγαλύτερη δουλεία της ψυχής είναι η αμάθεια. Εκείνο που ελευθερώνει τον άνθρωπο είναι 

η γνώση. Κι η γνώση του εαυτού μας είναι ταυτόσημη με την απελευθέρωση του εαυτού μας. 

Με τον Φρόιντ και τους ψυχαναλυτές, το ρητό πήρε άλλη σημασία κι άλλη διάσταση. Σημαίνει, 

κυρίως, να ψάξουμε μέσα μας, να φτάσουμε κάτω από την επιφάνεια κι από τον εαυτό μας 

όπως τον ξέρουμε, να φτάσουμε στο υποσυνείδητο, να βρούμε και να γνωρίσουμε αυτά που 

είναι κρυμμένα εκεί και τα οποία χωρίς να το καταλαβαίνουμε επηρεάζουν τη ζωή μας. 

Διαφορετικοί άνθρωποι, σε διαφορετικές εποχές, ερμήνευσαν διαφορετικά το ρητό μας. Δε 

θα έλεγα πως υπάρχει απόλυτα σωστή-ή πιο σωστή, λανθασμένη-ή πιο λανθασμένη ερμηνεία. 

Άλλωστε οι αρχαίοι -ο Σωκράτης, ο Θουκυδίδης αλλά και άλλοι- ένα πράγμα μας δίδαξαν: την 

έρευνα, την αναζήτηση της αλήθειας, την αναζήτηση της γνώσης. Και, μάλιστα, την αναζήτηση 

της αλήθειας με μόχθο, με προσωπική προσπάθεια και όχι ως έτοιμης γνώσης από άλλους. Το 

είπε θαυμάσια ο Θουκυδίδης: «Ούτως αταλαίπωρος τοις πολλοίς η ζήτησις της αληθείας και 

προς τα έτοιμα μάλλον τρέπονται». 
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 Ο Ρ.Ο. Αθηνών θα διοργανώσει τηλεδιάσκεψη την Τρίτη 23 Μαρτίου 2021 και ώρα 

21:00. Θα ενημερωθείτε έγκαιρα για τον ομιλητή και το θέμα της τηλεδιάσκεψης. 

 Η 2470 Περιφέρεια, διοργανώνει στο πλαίσιο του εορτασμού της επετείου των 200 χρό-

νων από την Ελληνική Επανάσταση του 1821 την Πέμπτη 25 Μαρτίου 2021 και ώρα 19:00 

διαδικτυακή εκδήλωση Βασική ομιλήτρια θα είναι η Ιστορικός-Φιλόλογος κυρίας Αγγελι-

κή Καραβίτη-Φερεκύδου, με θέμα: «Παράγοντες και αποφασιστικά γεγονότα της επανά-

στασης του 1821». Θα γίνει επίσης αναφορά στην επίδραση του Αγώνα του 1821 στην λα-

ϊκή μας παράδοση μέσα από αναφορές εορτασμών σε τοπικό επίπεδο, την επιμέλεια και 

παρουσίαση της οποίας έχει αναλάβει η πβΔ. Ροτ. Ασπασία Καλλιέρου και οι συνεργάτες 

της. 

 Ο Ρ.Ο. Αθηνών θα συμμετάσχει, μετά από πρόταση του Ρ.Ο. Αθηνών Γουδί στην συν-

διοργάνωση της 2ης διαδικτυακής συνάντησης Ροταριανών Ομίλων, Ομίλων Ροταράκτ 

των 2 Ελληνικών Ροταριανών Περιφερειών  (2470 & 2484) και Ροταριανών Ομίλων από 

την Κύπρο, στο πλαίσιο του εορτασμού των 200 χρόνων από την Ελληνική Επανάσταση. Η 

τηλεδιάσκεψη θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 7 Απριλίου 2021 με ομιλητή τον κ. Γε-

ώργιο Γιακουμάκη, Ναύαρχο Π.Ν., Επίτιμο Αρχηγό Γενικού Επιτελείου Ναυτικού, ο οποί-

ος θα μιλήσει με θέμα: «Η θαλάσσια ισχύς και η συμβολή της στην επανάσταση του 

1821». Στοιχεία σύνδεσης: Meeting ID: 89150088635/Passcode: 431508  

https://us02web.zoom.us/j/89150088635?pwd=WEdubXZNRGpOWFI1Uk81dnd5WEFZQT09 

 Πολυομιλική διαδικτυακή τηλεδιάσκεψη με πρωτοβουλία του Ρ.Ο. Χανίων, κοινή με το 

1ο Ροταριανό Κοινοτικό Σώμα εν Ελλάδι εις Αζωγυρέ Σελίνου, στην οποία ο Ρ.Ο. Αθη-

νών θα είναι συνδιοργανωτής μαζί με τους Ρ.Ο. Αθηνών-Γουδί, Αθηνών-Νότου, Αθήνας 

Ομόνοιας, Βουλιαγμένης, Διονύσου, Ηρακλείου Κρήτης, Ηρακλείου Candia, Ηρακλείου El 

Creco, Ηρακλείου Ν. Καζαντζάκη, Ηλιούπολης, Κηφισιάς, Κηφισιάς Κεφαλάρι, Κηφισιάς-

Πολιτείας, Κορωπίου, Μαραθώνα-Νέας Μάκρης, Νέας Σμύρνης, Πατρών, Πειραιώς, Περι-

στερίου, Περιστέρι Ανθούπολης, Ρεθύμνου και Ψυχικού, θα πραγματοποιηθεί την Πέμπτη 

15 Απριλίου 2021 στις 20:30. Προσκεκλημένος ομιλητής θα είναι ο κ. Βασίλειος Διγαλά-

κης, Βουλευτής Χανίων, Πρόεδρος της Διαρκούς Επιτροπής Μορφωτικών Υποθέσεων 

της Βουλής, τ. Υφυπουργός Παιδείας και τ. Πρύτανης Πολυτεχνείου Κρήτης. Θέμα της 
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ομιλίας του: «Η ανάδειξη της Κρήτης ως εκπαιδευτικού κέντρου της Μεσογείου».  Η τη-

λεδιάσκεψη θα πραγματοποιηθεί μέσω της πλατφόρμας Zoom Meetings. Στοιχεία εισό-

δου: Meeting ID: 860 3157 3730      Passcode: 938325.  

 https://us02web.zoom.us/j/86031573730?pwd=QlJwaE1KdHl5eGtVTWlzSEgvMHA4UT09 

  

 Οι Ροταριανοί Όμιλοι Κηφισιάς-Πολιτείας, Ρόδου, Χανίων, Αθηνών-Νότου, Κομοτηνής και 

Ροδόπης διοργανώνουν διαδικτυακή συνάντηση την Τετάρτη 17 Μαρτίου 2021, ώρα 

20.30 με θέμα: «Τελικά, η μουσική είναι μία;», με ομιλητή τον Κύριο Λουκά Καρυτινό, Αρ-

χιμουσικό, Καλλιτεχνικό Διευθυντή της Κρατικής Ορχήστρας Αθηνών. Στοιχεία σύνδε-

σης: Meeting ID: 898 8874 5654,  Passcode: 1234 

https://us02web.zoom.us/j/89888745654?pwd=c3VZUlFjUDAwZFJCbzdSZEVRdVZPdz09 

  Το Ινστιτούτο για την προβολή και ανάπτυξη της Μάνης «Όμοιοι της Μάνης» διοργα-

νώνει διαδικτυακή εκδήλωση στο πλαίσιο του εορτασμού της 200ης επετείου από την 

έναρξη της Επανάστασης του 1821 την Τετάρτη 17 Μαρτίου 2021 και ώρα 19.00. Oμιλη-

τής ο Στρατηγός ε.α. Μιχαήλ Κωσταράκος τ. πρόεδρος της Στρατιωτικής Επιτροπής της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης, EπίτιμοςΑρχηγός του Γενικoύ Επιτελείου Εθνικής Άμυνας (ΓΕΕΘΑ),  

με θέμα: «Στρατιωτικά σώματα κατά την Τουρκοκρατία - Μανιάτες». Θα προλογίσει ο 

Πρόεδρος των «Ομοίων της Μάνης» κ. Μιχάλης Κουτσιλιέρης, Καθηγητής Ιατρικής. Η εκ-

δήλωση θα διεξαχθεί στην διαδικτυακή πλατφόρμα WEBEX μέσω του συνδέσμου: https://

uoa.webex.com/uoa/j.php?MTID=m5af1d5115c8b4a0aebc4d8ea73e05733  

 Η εψ. Διοικητής της 2470 ΠΔΡ Ροτ. Μαρίζα Οικονόμου (2021-2022) διοργανώνει διαδι-

κτυακά τα Εκπαιδευτικά Σεμινάρια των εψηφισμένων Αξιωματούχων Ομίλων, β. Διοικη-

τών και Προέδρων Επιτροπών Περιφέρειας την Παρασκευή 16 και Σάββατο 17 Απριλίου 

2021, καθώς  και την Εκπαδευτική Σύναξη Περιφέρειας την Κυριακή 18 Απριλίου 2021.  

 

https://us02web.zoom.us/j/86031573730?pwd=QlJwaE1KdHl5eGtVTWlzSEgvMHA4UT09
https://us02web.zoom.us/j/89888745654?pwd=c3VZUlFjUDAwZFJCbzdSZEVRdVZPdz09
https://uoa.webex.com/uoa/j.php?MTID=m5af1d5115c8b4a0aebc4d8ea73e05733
https://uoa.webex.com/uoa/j.php?MTID=m5af1d5115c8b4a0aebc4d8ea73e05733
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Η ΝΕΑ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΤΟΥ Ρ.Ο. ΑΘΗΝΩΝ 2021-2022 

Μετά τις πρόσφατες Αρχαιρεσίες του Ομίλου μας, το νέο Διοικητικό Συμβούλιο που θα 
αναλάβει την διοίκηση την 1η Ιουλίου 2021, συγκροτήθηκε ως ακολούθως:  

Πρόεδρος: Χαράλαμπος Τιγγινάγκας 

Α΄ Αντιπρόεδρος: Αναστάσιος Μπάλλας 

Β΄ Αντιπρόεδρος: Ιωάννης Καμπάνης 

Γεν. Γραμματέας: Ιωάννης Κοϊμτζόγλου 

Ταμίας: Ηλίας Μαυρίκος 

Κοσμήτορας: Παναγιώτης Κοφινάκος 

Α΄Ειδ. Γραμματέας: Βασίλης Φωτόπουλος 

Β΄Ειδ. Γραμματέας: Νικόλαος Σαββίνος 

Μέλη:  Βασίλειος Βάρσος, Γεώργιος Γρηγορόπουλος,  

Ιωάννης Κατσογιάννης, Ευάγγελος Κολοκοτρώνης,  

Αθανάσιος Κοντοθανάσης και Χάρης Στελλάκης. 

Εκπαιδευτικά Σεμινάρια 
(President Elect Training Seminar-PETS) 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ 

Παρασκευή 16 Απριλίου (απόγευμα) :  

Διαδικτυακό Σεμινάριο Ηγετικής Ομάδας Περιφέρειας 
Συμμετοχή: Βοηθοί Διοικητές και Πρόεδροι Επιτροπών Περιφέρειας 

Σάββατο 17 Απριλίου (πρωί):  

Διαδικτυακό Σεμινάριο Εκπαίδευσης Εψηφ. Προέδρων των Ομίλων (PETS) 
Συμμετοχή: Βοηθοί Διοικητές, Εψηφισμένοι Πρόεδροι  

Στη δεύτερη Συνεδρία οι Γραμματείς και Ταμίες των Ομίλων 

Κυριακή 18 Απριλίου (πρωί):  

Διαδικτυακή Εκπαιδευτική Σύναξη Περιφέρειας 
Συμμετοχή: Β. Διοικητές, Εψ. Πρόεδροι, Πρόεδροι Επιτροπών  

και όλα τα μέλη Ροταριανών Ομίλων και Ομίλων Ροταράκτ 
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ΣΥΜΦΩΝΗΤΙΚΟ ΑΔΕΛΦΟΠΟΙΗΣΗΣ 

Η  παρούσα συμφωνία αδελφοποίησης των Ομίλων καταρτίζεται μεταξύ 
του Ροταριανού Ομίλου Αθηνών (Νο 13410, 2470 Περιφέρεια) και του 
Ροταριανού Ομίλου Παρισίων (Νο. 905, 1660 Περιφέρεια), μελών του 
Διεθνούς Ρόταρυ. Η αδελφοποίηση των Ομίλων έχει εγκριθεί από τα 
Διοικητικά Συμβούλια τους.  

Η συμφωνία έχει ως εξής : 

Αντικείμενο : Αντικείμενο είναι η προαγωγή της καλής θέλησης και 
αμοιβαίας κατανόησης μεταξύ των Ομίλων με την αξιοποίηση των δυνά-
μεων του κάθε Ομίλου για την ευημερία των δύο περιφερειών και το 
συμφέρον του Διεθνούς Ρόταρυ.  

Περιεχόμενο:  

1) Οι Όμιλοι θα ανταλλάσσουν δελτία τύπου και άλλα έγγραφα με σκο-
πό να ευαισθητοποιήσουν τα μέλη τους.  

2) Οι δύο Όμιλοι θα ανταλλάσσουν πληροφορίες που αφορούν τις δρα-
στηριότητές τους και άλλα ενδιαφέροντα γεγονότα προς την κατεύ-
θυνση ενίσχυσης της αδελφοποίησής τους.  

3) Στο μέτρο του δυνατού τα μέλη του κάθε Ομίλου ενθαρρύνονται να 
επισκέπτονται τον αδελφοποιημένο Όμιλο. Με την επάνοδό τους 
στον Όμιλο που ανήκουν, στην πρώτη συνεστίαση θα μοιράζονται 
τις εμπειρίες της επίσκεψης με τα υπόλοιπα  μέλη του Ομίλου.  

4) Ενθαρρύνονται οι συμβαλλόμενοι Όμιλοι να ανταλλάσσουν επίσημες 
επισκέψεις. Οι επισκέψεις αυτές θα σχεδιάζονται εκ των προτέρων 
για να διασφαλίζεται η επιτυχία τους.  

5) Με την ευκαιρία των επισκέψεων αυτών, οι δυο Όμιλοι δεσμεύονται 
να προσφέρουν υποστήριξη στους επισκέπτες και να διασφαλίζουν 
τις υψηλότερες προδιαγραφές καλής συμπεριφοράς και φιλίας.  

6) Οι δύο Όμιλοι ενθαρρύνονται να ενισχύσουν τη συνεργασία τους 
προκειμένου να υλοποιήσουν  έργα σε τομείς που επιδέχονται βελ-
τίωση όπως: την προώθηση της ειρήνης, την πρόληψη και θεραπεία 
των ασθενειών, τη διασφάλιση παροχής πόσιμου νερού, τη ψυχική 
υγεία των παιδιών, την προώθηση της εκπαίδευσης και των τοπι-
κών οικονομιών, έχοντας ως δεδομένο τις μεγαλύτερες ανάγκες 
της κοινότητας, φυσικά υποστηρίζοντας και το περιβάλλον. 

7) Οι δύο συνεργαζόμενοι Όμιλοι πρέπει να θέσουν υπόψη των μελών 
τους την κατάρτιση αυτής της συμφωνίας και να ενημερώσουν σχε-
τικά σε κατάλληλο χρόνο τους Διοικητές των Περιφερειών.  

Δαπάνες:  
Τα μέλη των δύο Ομίλων θα καλύπτουν εξ’ ιδίων τα έξοδά τους κατά την 
ανταλλαγή επισκέψεων. Οι ώρες επίσκεψης θα συμφωνούνται λεπτομε-
ρώς ανάλογα με τις ανάγκες.  

Όροι της συμφωνίας :  
Η συμφωνία αυτή είναι αόριστης διάρκειας. 
Σε αναγνώριση της αδελφοποίησης αυτής, επαφίεται στον κάθε Όμιλο 
να φροντίσει να κρατήσει τα μέλη του ενήμερα και να παρακολουθεί την 
εκτέλεση αυτής της συμφωνίας, θέτοντας υπ’ όψη του Διοικητικού Συμ-
βουλίου κάθε Ομίλου ένα πρόγραμμα δράσης.  
Η συμφωνία αυτή συντάχθηκε στην ελληνική και γαλλική γλώσσα και 
υπογράφηκε από τους Προέδρους των δύο Ομίλων.  
 
Didier FILLASTRE Χαράλαμπος ΤΙΓΓΙΝΑΓΚΑΣ 
Πρόεδρος 2020-2021   Πρόεδρος 2020-21 
Ροταριανός Όμιλος Παρισίων (Νο 905) Ροταριανός Όμιλος Αθηνών (Νο 13410) 
1660 Περιφέρεια, Γαλλία 2470 Περιφέρεια, Ελλάς 
Έτος Ίδρυσης: 1921 Έτος Ίδρυσης: 1928                                                     

ACCORD DE JUMELAGE 

Le présent accord de jumelage de clubs est conclu entre le Rotary Club 
d'Athènes (No 13410 du district 2470, Grèce) et le Rotary Club de Paris 
(No. 905 du district 1660 à Paris, France) en tant que membres du Rotary 
International. Cette alliance de clubs est soutenue par les deux conseils 
d'administration. 

L'accord est le suivant: 

Objectif: Notre objectif est de promouvoir la bonne volonté et la compre-
hension mutuelle entre les clubs en utilisant les efforts de chacun pour la 
prospérité des deux régions et pour le plus grand bien du Rotary Interna-
tional. 

Notre accord mutuel est le suivant:  

1) Les deux clubs échangeront des bulletins d'information et d'autres 
publications afin de sensibiliser les clubs et leurs membres. 

2) Les deux clubs échangeront des informations concernant diverses 
activités ainsi que d'autres événements intéressants qui renforceront 
la synergie entre les clubs. 

3) Dans la mesure du possible, les membres de chaque club s'effor-
ceront de visiter le club de l'Alliance. Au retour de la visite, ils 
partageront les événements de cette visite avec les autres membres 
lors de la prochaine réunion du club. 

4) Chaque club s'efforcera de mener des visites officielles. Ces visites 
seront planifiées à l'avance pour en assurer le succès. 

5) Lors de ces visites, les deux clubs s'engagent à offrir une assistance 
aux visiteurs et s'engagent également à maintenir les plus hauts 
standards de conduite et d'amitié. 

6) Les deux clubs s'efforceront de renforcer cette Alliance pour enrichir 
les projets qui améliorent: la promotion de la paix, la prévention et le 
traitement des maladies, l'approvisionnement en eau potable, la santé 
interne des enfants, la promotion de l'éducation et le développement 
des économies locales en prenant comme valeur de référence la com-
munauté qui en a le plus besoin et en soutenant l'environnement. 

7) Les deux Clubs de cette Alliance doivent rendre compte de la conclu-
sion du present accord à leurs membres respectifs et, le cas échéant, 
au Gouverneur de District. 

Dépenses: 
Les membres des deux Clubs contribueront à leurs propres frais lors de la 
visite de l'autre Club. Les heures de visite seront discutées en détail en 
fonction des besoins. 

Conditions de l'accord 
Ce jumelage est à duree indéterminée 
En reconnaissance de ce jumelage, chaque club s'efforcera de tenir ses 
membres informés, et d'observer l'anniversaire des executions de cet Ac-
cord en presentant un programme approprié a la connaissance du Conseil 
d'Administration de chaque Club. 
Cet accord est rédigé en langues grecque et française, signé par les prési-
dents des deux Clubs. 

Didier FILLASTRE Charalambos TIGINAGAS 
Président 2020-2021 Président 2020-2021 
Rotary Club de Paris 905, Rotary Club d'Athènes 
D. 1660 - France D. 2470 - Grèce 
Fondé en 1921  Fondé en 1928 

Το Διοικητικό Συμβούλιο του Ρ.Ο. Αθηνών έκανε ομόφωνα αποδεκτή την πρόταση του Ρ.Ο. Παρισιού, του 
πρώτου Ομίλου που ιδρύθηκε στη Γαλλία, για την αδελφοποίηση των δυο Ομίλων. Η αδελφοποίηση αυτή 
διευρύνει και εδραιώνει την φιλία μεταξύ των δύο Ομίλων για την ανάληψη κοινών δράσεων και προ-
γραμμάτων στο πλαίσιο των ιδανικών και αξιών του Ρόταρυ.    

Αδελφοποίηση Ροταριανών  
Ομίλων ΑΘΗΝΩΝ και ΠΑΡΙΣΙΟΥ 
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Α 
πό τον Σεπτέμβριο του  2020 επαναλειτουργεί η ιστοσελίδα του Ρ.Ο. Αθη-

νών, στην διεύθυνση rotary-athinai.org, με ανανεωμένη εμφάνιση και εύκολη 

χρήση- λειτουργικότητα. 

Οι πληροφορίες που αναρτώνται στην ιστοσελίδα μας και στους εσωτερικούς συν-

δέσμους είναι κατά τέτοιο τρόπο δομημένες ώστε να προσφέρει ευκολία αναζήτη-

σης και ανάγνωσης στους χρήστες. 

Επισκεπτόμενοι την ιστοσελίδα μας θα βρείτε πληροφορίες για την ιστορία, στοιχεί-

α της πλούσιας δράσης του Ομίλου από την ίδρυσή του, τις προγραμματισμένες εκ-

δηλώσεις, το ανανεωμένο περιοδικό ROTARYMAG, αρχειοθετημένο video των διαδι-

κτυακών τηλεδιασκέψεων, καθώς επίσης πληροφορίες για το Διεθνές Ρόταρυ και 

διάφορα σημαντικά άλλα σημαντικά άρθρα. Επιπλέον ετοιμάζεται και η αγγλική σελί-

δα της ιστοσελίδας μας κυρίως με πληροφορίες που αφορούν τον Όμιλό μας, ώστε 

οι επισκέπτες του εξωτερικού να έχουν μία πληρέστερη εικόνα για το σύνολο της 

δράσης του Ροταριανού Ομίλου Αθηνών. 

Το περιεχόμενο της ιστοσελίδας μας ανανεώνεται τακτικά, ώστε ο επισκέπτης, 

Ροταριανός ή φίλος, να έχει έγκαιρη ενημέρωση.  

www.rotary-athinai.org 

Ιστοσελίδα Ροταριανού Ομίλου Αθηνών 





 

ΤΡΙΤΗ 23 ΜΑΡΤΙΟΥ 2021 

Ροταριανή Τηλεδιάσκεψη (Θα δημοσιευθεί προσεχώς) 
 

ΤΡΙΤΗ 7 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2021 

Πολυομιλική ροταριανή διαδικτυακή συνάντηση  

Ροταριανών Ομίλων & Ομίλων Ροταράκτ 2470 και 2484 Περιφερειών και Ρ.Ο. Κύπρου 

στο πλαίσιο εορτασμού των 200 χρόνων από την Ελληνική Επανάσταση 

Οργανωτής: Ρ.Ο. Αθηνών Γουδί 

Ομιλητής: Κύριος ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΙΑΚΟΥΜΑΚΗΣ 
Ναύαρχος Π.Ν., Επίτιμος Αρχηγός Γενικού Επιτελείου Ναυτικού (ΓΕΝ) 

 
Θέμα: «Η θαλάσσια ισχύς και η συμβολής της στην επανάσταση του 1821»  

https://us02web.zoom.us/j/89150088635?pwd=WEdubXZNRGpOWFI1Uk81dnd5WEFZQT09 
 Meeting ID: 891 5008 8635 /  Passcode: 431508  

Πλατφόρμα Zoom Meetings  Ώρα 21:00 
 

ΤΡΙΤΗ 15 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2021 

Πολυομιλική ροταριανή τηλεδιάσκεψη  

Οργανωτές: Ρ.Ο. Χανίων & 1ο Κοινοτικό Σώμα εν Ελλάδι εις Αζωγυρέ Σελίνου 

Ομιλητής: Κύριος ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΔΙΓΑΛΑΚΗΣ 
Βουλευτής Χανίων, Πρόεδρος Διαρκούς Επιτροπής Μορφωτικών Υποθέσεων Βουλής 

τ.Υφυπουργός Παιδείας, τ.Πρύτανης Πολυτεχνείου Κρήτης 
 

Θέμα: «Η ανάδειξη της Κρήτης ως εκπαιδευτικού κέντρου της Μεσογείου»  
https://us02web.zoom.us/j/86031573730?pwd=QlJwaE1KdHl5eGtVTWlzSEgvMHA4UT09 

Meeting ID: 860 3157 3730  /    Passcode: 938325 
Πλατφόρμα Zoom Meetings  Ώρα 20:30 

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΣΥΝΕΣΤΙΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ  

https://us02web.zoom.us/j/86031573730?pwd=QlJwaE1KdHl5eGtVTWlzSEgvMHA4UT09
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ΠΟΛΥΟΜΙΛΙΚΗ ΡΟΤΑΡΙΑΝΗ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗ  
Οργανωτής: Ρ.Ο. Αθηνών 

Συνδιοργανωτές:   Ρ.Ο. Χανίων, Ρόδου, Νέας Σμύρνης, Κηφισιάς-Πολιτείας, e-SouthGreece  & 

Όμιλος Ροταράκτ Αθηνών  

Τετάρτη 9 Μαρτίου 2021 

Ομιλητές: ΧΡΙΣΤΟΣ ΜΥΛΩΝΟΠΟΥΛΟΣ 
 Καθηγητής Ποινικού Δικαίου, Ποινικής Δικονομίας και Διεθνούς Ποινικού Δικαίου Νομικής Σχολής 

Ε.Κ.Π.Α. 

 ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΑΡΑΠΑΝΟΥ, PhD, MCI, CIPD 
 Ψυχολόγος Υγείας, Γνωσιακή Συμπεριφορική Ψυχοθεραπεύτρια 

Τίτλος : «Το φαινόμενο των παρενοχλήσεων στους διάφορους χώρους εργασίας από κοι-

νωνικής και νομικής πλευράς» 

Αγαπητοί Ροταριανοί Συνάδελφοι και εκλεκτοί Φίλοι, 

Εκ μέρους του Ρ.Ο. Αθηνών και των συνδιοργανωτών Ροταριανών 

Ομίλων, σας καλωσορίζω στην αποψινή διαδικτυακή πολυομιλική 

τηλεδιάσκεψή μας. Οι αγαπητοί συνάδελφοι και Προέδροι Μανώλης 

Δελάκης, του Ρ.Ο. Χανίων, Στάμος Παπασταματίου του Ομίλου της 

Ρόδου, Δημήτρης Οικονόμου του Ρ.Ο. Νέας Σμύρνης, Βάσω Γεννημα-

τά του Ρ.Ο. Κηφισιάς-Πολιτείας, Αντώνης Χρυσόγελος του Ρ.Ο. e-

South Greece, Μιχαηλίνα Κατσίλα του Ομίλου Ροταράκτ Αθηνών και 

εγώ, σας ευχαριστούμε για την παρουσία σας στη σημερινή μας συνά-

ντηση, με προσκεκλημένους ομιλητές την Ψυχολόγο Υγείας κυρία 

Χριστίνα Καραπάνου και  τον Καθηγητή της Νομικής Σχολής κ. Χρί-

στο Μυλωνόπουλο, όπου θα αναφερθούν σε ένα θέμα που ταλανίζει 

το τελευταία διάστημα πολύ έντονα την κοινωνία μας: Το φαινόμενο 

των παρενοχλήσεων σε διάφορους χώρους (καλλιτεχνικούς, εργα-

σιακούς, εκπαιδευτικούς κ.α.). 

ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ ΠΡΟΕΔΡΟΥ Ρ.Ο.ΑΘΗΝΩΝ 
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ΕΙΣΗΓΗΣΗ ΠΡΟΕΔΡΟΥ Ρ.Ο. AΘΗΝΩΝ  

Αγαπητοί Ροταριανοί Συνάδελφοι και Φίλοι. 

Κάνοντας μια μικρή εισαγωγή θα αναφερθώ στον 

τρόπο που οι επιστήμονες περιγράφουν την ηθι-

κή/ψυχολογική παρενόχληση.  

 Η ηθική/ψυχολογική παρενόχληση ορίζεται ως η 

ψυχολογική βία η οποία ασκείται από ένα άτομο ή 

ομάδα ατόμων, κατά ενός ατόμου ή ομάδας ατό-

μων. Εκφράζεται μέσα από μία αλυσίδα αντι-

δεοντολογικών συμπεριφορών οι οποίες, ενώ 

φαινομενικά είναι ασύνδετες μεταξύ τους, στην 

πραγματικότητα είναι όλες μέρος μίας στρατη-

γικής εκφοβισμού, ταπείνωσης και αποδυνάμω-

σης του στόχου (Leymann 1996). Αποτελεί μία 

ακραία μορφή πρόκλησης στρες στον εργασιακό 

χώρο (Zapf, Knorz and Kulla 1996). Αυτό που την 

διαφοροποιεί από τους συνηθισμένους στρεσο-

γόνους παράγοντες είναι ότι αποτελεί μία συστη-

ματική, μακρόχρονη και ύπουλη τακτική, η οποία 

μέσα από συχνές και επαναλαμβανόμενες αρνη-

τικές συμπεριφορές, στοχεύει στην ψυχολογική 

και εργασιακή εξόντωση του θύματος (Leymann 

1996, Einarsen and Skogstad 1996, Zapf 1999). Η 

Hirigoyen, Γαλλίδα ψυχίατρος, που ασχολήθηκε με 

την εργασιακή παρενόχληση, θεωρεί ότι μπορεί 

να καταλήξει και σε πραγματικό «ψυχικό φόνο».  

Η συνειδητοποίηση των διαστάσεων και των συ-

νεπειών του προβλήματος, σε παγκόσμιο επί-

πεδο, προκαλούν ολοένα και αυξανόμενη ανη-

συχία. Οι διεθνείς οργανισμοί υγείας και εργασίας 

όπως ο Παγκόσμιος Οργανισμός για την Υγεία 

(WHO), η Επιτροπή Ανώτερων Επιθεωρητών Ερ-

γασίας (SLIC), ο Ευρωπαϊκός Οργανισμός για την 

Ασφάλεια και την Υγεία στην Εργασία (EU-OSHA), 

τα θεσμικά όργανα της Ε.Ε. και κρατικοί φορείς, 

διεξάγουν συνεχώς έρευνες για την συχνότητα 

εμφάνισης του φαινομένου, τις συνέπειές του. 

Όλο και περισσότερες κυβερνήσεις, ανά τον κό-

σμο, προβαίνουν σε νομοθετικές ρυθμίσεις για 

την πρόληψη και αντιμετώπισή του. 

Το τελευταίο διάστημα το φαινόμενο της παρε-

νόχλησης απασχολεί σε πολύ μεγάλο βαθμό την 

ελληνική κοινωνία, με την σχεδόν καθημερινή 

γνωστοποίηση περιστατικών και καταγγελιών 

που αφορά διάφορους εργασιακούς αλλά και εκ-

παιδευτικούς χώρους.   

Για να κατανοήσουμε καλύτερα αυτό το φαινό-

μενο προσκαλέσαμε δύο επιστήμονες, οι οποίοι 

με την πολυετή εμπειρία και ενασχόλησή τους θα 

μας διαφωτίσουν. Προσκαλέσαμε την κυρία Χρι-

στίνα Καραπάνου, Ψυχολόγο Υγείας για να μας α-

ναπτύξει τη κοινωνική διάσταση αυτού του φαινο-

μένου αλλά και τον  Καθηγητή Ποινικού Δικαίου 

της Νομικής Σχολής Αθηνών κ. Χρίστος Μυλωνό-

πουλος που θα μας αναλύσει τη νομική πλευρά 

του θέματος.  

Τους ευχαριστώ θερμότατα που δέχθηκαν την 

πρόσκληση να είναι μαζί μας απόψε. Επίσης θέλω 

να ευχαριστήσω θερμά τον Προπρόεδρο του Ομί-

λου Ροτ. Ιωάννη Βαρότσο και τον Καθηγητή Ροτ. 

Θοδωρή Βασιλακόπουλο, μέλος του Ομίλου μας 

για την συνεισφορά τους στην πραγματοποίηση 

της σημερινής τηλεδιάσκεψης.   
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Η Ρκτ. Μιχαηλίνα  

Κατσίλα κατά την  

παρουσίαση της  
ομιλήτριας κυρίας  

Καραπάνου 

Παρουσίαση  

ομιλήτριας κυρίας  

Χριστίνας Καραπάνου 

από την Ρκτ. Μιχαηλίνα  

Κατσίλα, Πρόεδρο Ομίλου  

Ροταράκτ Αθηνών 

Η Χριστίνα Καραπάνου είναι Ψυχολόγος Υγείας -  Γνωσιακή Συμπεριφορική Ψυ-

χοθεραπεύτρια. Σπούδασε Ψυχολογία στο Eotvos Lorand University στη Βουδα-

πέστη και συνέχισε σε Masters Degree σε Organizational Psychology στο Web-

ster University στη Βιέννη. Απέκτησε “Άδεια Ψυχοθεραπείας” ολοκληρώνοντας 

το 3ετές πρόγραμμα εξειδίκευσης – πιστοποίησης του Κέντρου Ψυχοθεραπείας 

και Συμβουλευτικής, στη “Γνωσιακή Συμπεριφορική Ψυχοθεραπεία”. 

Απέκτησε πιστοποίηση Behavioral Coaching Master Coach certification, από το 

Behavioral Coaching Institute στον Καναδά καθώς και μια τριετή εκπαίδευση 

πιστοποίησης Organizational Consulting στον οργανισμό CIPD στη Μεγάλη Βρε-

τανία. Ολοκλήρωσε τις σπουδές της με την εκπόνηση του διδακτορικού της 

στο Πανεπιστήμιου Sheffield της Μεγάλης Βρεταννίας με εξειδίκευση στην Ψυ-

χολογία Υγείας και τη Διαχείριση Χρόνιων Παθήσεων και πιστοποιήθηκε από 

τον διεθνή οργανισμό MCI ως Accredited Medical Trainer, Health Coach & Burn 

Out Specialist.  

Εργάζεται εδώ και 24 χρόνια ως ατομική και ομαδική ψυχοθεραπεύτρια, ως 

σύμβουλος επιχειρήσεων, εκπαιδεύτρια επιστημόνων υγείας στη διαχείριση 

χρόνιων νοσημάτων, καθώς και ως εκπαιδεύτρια διαχείρισης επικοινωνίας 

«Ιατρού & Ασθενή» & «Ανακουφιστικής Φροντίδας»  τα τελευταία 12 χρόνια σε 2 

φαρμακευτικές πολυεθνικές επιχειρήσεις με περιοχή ευθύνης Ευρώπη, Μέση 

Ανατολή και Βόρεια Αφρική.  
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Ο κύριος Μυλωνόπουλος είναι αριστούχος της 

Νομικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών και 

Διδάκτωρ της Νομικής Σχολής του Πανεπιστη-

μίου Saarbrücken της Γερμανίας. Εργάσθηκε ως 

Ερευνητής στο Ινστιτούτο Ποινικών Επιστημών 

της Νομικής Σχολής του Πανεπιστημίου του Μο-

νάχου και στο Ινστιτούτο Max-Planck Διεθνούς 

και Αλλοδαπού Ποινικού Δικαίου στο Freiburg. 

Από το 1991 είναι Καθηγητής στη Νομική Σχολή 

του Πανεπιστημίου Αθηνών. Έχει διδάξει επίσης 

ως επισκέπτης Καθηγητής στο Πανεπιστήμιο του 

Μονάχου και έχει δώσει σειρά διαλέξεων σε Νο-

μικές Σχολές Πανεπιστημίων εξωτερικού, όπως 

Μόναχο, Φρανκφούρτη, Λονδίνο, Πεκίνο, Κων-

σταντινούπολη, Σαλέρνο, στη Σχολή Δικαστών της 

Βουδαπέστης, στη Διεθνή Ακαδημία του Ο.Η.Ε. 

κατά της Διαφθοράς κ.λπ. Επίσης έχει διδάξει 

στην Εθνική Σχολή Δικαστών, διετέλεσε δε Μέ-

λος του Ανωτάτου Ειδικού Δικαστηρίου και του 

Ανωτάτου Πειθαρχικού Συμβουλίου και έχει με-

τάσχει σε πολλά διεθνή Συνέδρια Ποινικού Δικαί-

ου. 

Είναι μέλος της Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Επιστη-

μών και Τεχνών (Σάλτζμπουργκ Αυστρίας) και του 

Επιστημονικού Συμβουλίου της Βουλής των Ελ-

λήνων.  

Το 2015 ίδρυσε το Ινστιτούτο Ευρωπαϊκού και 

Διεθνούς Ποινικού Δικαίου, το οποίο έχει αναπτύ-

ξει έντονη επιστημονική δραστηριότητα διοργα-

νώνοντας πολυάριθμες εκδηλώσεις και συνέδρια 

για επίκαιρα ποινικά θέματα με την συμμετοχή 

διαπρεπών αλλοδαπών Καθηγητών και επίσης 

έχει συνάψει Σύμφωνο Συνεργασίας με το Ινστι-

τούτο Max Planck Αλλοδαπού και Διεθνούς Ποινι-

κού Δικαίου.   

Ο Καθηγητής κ. Μυλωνόπουλος έχει συγγράψει 

12 βιβλία και περισσότερες από 70 αυτοτελείς 

μελέτες και εργασίες, που έχουν μεταφρασθεί σε 

πολλές γλώσσες. Παράλληλα ασκεί δικηγορία στο 

στενό και ευρέτερο τομέα του ποινικού δικαίου.  

Παρουσίαση  

ομιλητού  

Καθηγητού  

κ. Χρίστου  

Μυλωνόπουλου 
από τον Ροτ. Άγγελο Χρυσόγελο, 

Πρόεδρο Ρ.Ο. e-South Greece 

Ο Ροτ. Άγγελος Χρυσόγελος παρουσιάζοντας τον Κα-

θηγητή κ. Χρ. Μυλωνόπουλο 
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Με την ολοκλήρωση των ομιλιών και τις ευχαριστίες του Προέδρου Ρ.Ο.Α., ακο-

λούθησε ένας εκτεταμένος διάλογος με ερωτήσεις και διατυπώσεις απόψεων από 

τους συμμετέχοντες προς τους δύο ομιλητές. Στη συνέχεια απηύθυναν χαιρετισμό 

οι Πρόεδροι των συνδιοργαντών ομίλων και η τηλεδιάσκεψη έληξε με ευχαριστίες 

από τον Πρόεδρο του Ρ.Ο. Χανίων Ροτ. Μανώλη Δελάκη. 

Αξίζει να σημειωθεί ότι λόγω του ενδιαφέροντος και επίκαιρου θέματος η τηλε-

διάσκεψη διήρκησε περίπου 2 ώρες, την παρακολούθησαν δε, εκτός των μελών 

των συνδιοργανωτών Ομίλων, Αξιωματούχοι της 2470 ΠΔΡ, όπως ο Διοικητής Ροτ. 

Γιώργος Μαύρος, οι Προδιοικητές Μάρη Δεληβοριά, Γρηγόρης Γρηγορόπουλος και 

Ντόρα Κέμου, καθώς και αξιωματούχοι και μέλη άλλων Ομίλων. 
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Την Δευτέρα 8 Μαρτίου 2021 πραγματοποιήθηκε 

πολυομιλική ροταριανή τηλεδιάσκεψη στο πλαί-

σιο του εορτασμού της Παγκόσμιας Ημέρας της 

Γυναίκας. Την πρωτοβουλία της εκδήλωσης είχε 

ο Ροταριανός Όμιλος Ψυχικού με συνδιοργανωτές 

τους Ρ.Ο. Αθηνών, Θεσσαλονίκης, Κηφισιάς-

Πολιτείας, Μαραθώνα-Νέας Μάκρης, Πεντέλης, 

Χαλανδρίου, Χανίων & Johannesburg. Η τηλεδιά-

σκεψη (στην αγγλική γλώσσα) ξεκίνησε με το κα-

λωσόρισμα της Προέδρου του Ρ.Ο. Ψυχικού Ροτ. 

Κέλλυς Ρουμελιώτη και ακολούθησαν χαιρετι-

σμοί της Director Ζώνης 21 και μέλους του Διοι-

κητικού  Συμβουλίου του Διεθνούς Ρόταρυ Ροτ. 

Κατερίνας Κοτσαλή-Παπαδημητρίου και του Διοι-

κητού της 2470 ΠΔΡ Ροτ. Γιώργου Μαύρου.  Στη 

συνέχεια η Πρόεδρος Ροτ. Κέλλυ Ρουμελιώτη πα-

ρουσίασε την ομιλήτρια Ροτ. Jennifer Jones, η ο-

ποία μίλησε με θέμα: “Women in Leaderhip”. 

 

  

Ακολούθησαν δίλεπτες τοποθετήσεις : 

 Κατερίνας Κοτσαλή-Παπαδημητρίου: “What 

Rotary means to me”  

 Μάρης Δεληβοριά, Προδιοικητού 2470 ΠΔΡ: 

“The multidimensional role of women in soci-

ety”  

 Μαριάννας Καλοειδά, Προδιοικητού 2470 

ΠΔΡ: “Talking about women” 

 Ντόρας Μπίτσα-Κέμου, Προδιοικητού 2470 

ΠΔΡ: “Honoring women”  

 Χρύσας Τσελεπή, Προδιοικητού 2484 ΠΔΡ: 

“The woman in the fight against COVID-19”  

 Μαρίζας Οικονόμου, εψηφ. Διοικητού 2470 

ΠΔΡ:  “Women in action”     

 

Η τηλεδιάσκεψη ολοκληρώθηκε με χαιρετισμούς 

και αποφώνηση της Προέδρου Ροτ. Κέλλυς Ρου-

μελιώτη. Θερμά συγχαρητήρια στον Ρ.Ο. Ψυχικού 

για την πολύ ωραία οργάνωση και σε όλους όσους 

συνέβαλαν στην επιτυχία της.  

ΠΟΛΥΟΜΙΛΙΚΗ ΡΟΤΑΡΙΑΝΗ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗ  
Οργανωτής: Ρ.Ο. Ψυχικού 

Συνδιοργανωτές:  Ρ.Ο. Αθηνών, Θεσσαλονίκης, Κηφισιάς-Πολιτείας, Μαραθώνα-Νέας Μάκρης, 

Πεντέλης, Χαλανδρίου, Χανίων & Johannesburg  

Δευτέρα 8 Μαρτίου 2021 

Ομιλήτρια: Ροτ. JENNIFER JONES , Εψηφ. Πρόεδρος Διεθνούς Ρόταρυ (2022-2023)  

Τίτλος : «Women in Leadership» 
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H υπ.Πρόεδρος Δ.Ρ. (2022-2023) Ροτ. Jeniffer Jones 
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ΠΟΛΥΟΜΙΛΙΚΗ ΡΟΤΑΡΙΑΝΗ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗ 
υπό την αιγίδα της 2470 Περιφέρειας  

Οργανωτής:  Ρ.Ο. Μαραθώνα-Νέας Μάκρης 

Συνδιοργανωτές:  Ρ.Ο. Αθηνών, Αθηνών-Βορρά, Αθηνών-Λυκαβηττού, Βούλας, Βούλας-Πανό-

ραμα, Βουλιαγμένης, Γλυφάδας, Αθήνας Γουδή, Αθήνας-Ζαππείου, Αθήνας Α-

κρόπολης, Ηλιούπολης, Ζακύνθου, Διονύσου, Θεσσαλονίκης, Καλαμαριάς, 

Καλλιθέας, Αθήνας Φιλοθέης, Άνοιξης Σεμέλη, Κηφισιάς-Πολιτείας, Κομο-

τηνής, Ροδόπης, Κορωπί, Κώ, Νέας Σμύρνης, Παλ. Φαλήρου, Παλλήνης Γερά-

κα, Πειραιά Ανατολής, Πεντέλης, Περιστερίου, Περιστέρι-Ανθούπολης, Ρό-

δου Κολοσσού, Σαντορίνης, Χαλανδρίου, Χανίων, Ψυχικού, e-Club South 

Greece & των Ομίλων Ροταράκτ Αθηνών και Θεσσαλονίκης 

Δευτέρα 8 Μαρτίου 2021 

Ομιλήτρια: ΝΑΤΑΣΑ ΠΑΖΑΪΤΗ 
 Γενική Χειρουργός, Ειδική Χειρουργός Μαστού  

Τίτλος : «Καρκίνος του μαστού: Πρόληψη και έγκαιρη διάγνωση» 

Ο Ροταριανός Όμιλος Μαραθώνα-Νέας Μάκρης 
υπό την αιγίδα της 2470 Περιφέρειας διοργάνω-
σε σε συνεργασία με άλλους 38 Ροταριανούς Ομί-
λους και Ομίλους Ροταράκτ των 2470 και 2484 
Περιφερειών, πολυομιλική ροταριανή τηλεδιά-
σκεψη στο πλαίσιο του εορτασμού της Παγκό-
σμιας Ημέρας της Γυναίκας. 

Προσκλημένη ομιλήτρια ήταν η Κυρία Νατάσα Πα-
ζαίτη, Γενική Χειρουργός, Ειδική Χειρουργός Μα-
στού, η οποία μίληση με θέμα: «Καρκίνος του μα-
στού: Πρόληψη και έγκαιρη διάγνωση».  . 

Η τηλεδιάσκεψη ξεκίνησε με την εισδοχή δύο με-
λών στον Ρ.Ο. Μαραθώνα-Νέας Μάκρης από τον 
Πρόεδρο του Ομίλου Ροτ. Πέτρο Παπαδόπουλο 
και ακολούθως ο Διοικητής της 2470 ΠΔΡ Ροτ. 
Γεώργιος Μαύρος προέδρευσε της τηλεδιάσκε-

ψης και παρουσίασε την ομιλήτρια κυρία Νατάσα 
Παζαίτη, η οποία συνόδευσε την ομιλία της με 
παρουσίαση διαφανειών. Μετά το πέρας της ομι-
λίας διατυπώθηκαν ερωτήματα και απορίες προς 
την ομιλήτρια από τους συμμετέχοντες και χαιρε-
τισμοί των συνδιοργανωτών Προέδρων. Η λήξη 
της τηλεδιάσκεψης έγινε από τον Διοικητή Ροτ. 
Γιώργο Μαύρο ο οποίος ευχαρίστησε την ομιλή-
τρια και όλους τους συμμετέχοντες για την πα-
ρουσία τους. 

Θερμότατα συγχαρητήρια στον Ρ.Ο. Μαραθώνα-
Νέας Μάκρης και στον Διοικητή Ροτ. Γιώργο 
Μαύρο για την οργάνωση της τηλεδιάσκεψης κα-
θώς και σε όλους τους συνδιοργανωτές Ομίλους 
και τους συμμετέχοντες που συνέβαλαν στην επι-
τυχία της.   
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Η κυρία Νατάσα Παζαίτη κατά τη  

διάρκεια της ομιλίας της 

Άποψη των συμμετεχόντων 



https://www.adelco.gr/
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 Σε μια συνέντευξη διάρκειας μίας ώρας για το 

περιοδικό Rotary, ο Ροτ. Shekhar Mehta αναφέρει 

ότι ονειρεύεται. Ονειρεύεται την εξάλειψη της 

πολιομυελίτιδας από τον κόσμο, την επίτευξη 

του 95% βασικής εκπαίδευσης το 2026 στην Ινδί-

α, μια χώρα όπου 1 στα 4 άτομα δεν μπορούν να 

διαβάσουν. «Τα όνειρα πρέπει να είναι αρκετά 

μεγάλα για τους ανθρώπους ώστε να παρακι-

νηθούν για να τα επιτύχουν. Ο Gandji είπε κάποτε 

ότι αν θέσεις στόχο, τα μέσα επίτευξης θα βρε-

θούν. Έτσι ήταν όλη η ροταριανή μου ζωή", λέει ο 

ίδιος.  

Ο Mehta μεγάλωσε σε ένα σπίτι αφοσιωμένο 

στην προσφορά. Οι γονείς του ήταν μέλη των Li-

ons Clubs International. Έχοντας μάθει από μικρή 

ηλικία για το καλό που μπορούν να κάνουν οι ορ-

γανώσεις προσφοράς και εξυπηρέτησης, όταν ο 

φίλος του Chittaranjan Choudhury του ζήτησε να 

γίνει μέλος στο Ρόταρυ, ο Mehta δέχθηκε αμέ-

σως. Αν και μόλις 25 ετών εκείνη τη περίοδο, 

γρήγορα κινήθηκε για να αναλάβει ενεργό ρόλο 

μέσα στον Όμιλό του. Το σύνθημά του ήταν ότι αν 

κάποιος ζητούσε βοήθεια, αυτός θα έλεγε ναι. Ο 

Mehta, που εκτιμά τις συνεισφορές μιας ομάδας, 

θα στρατολογούσε και άλλους να βοηθήσουν. Αυ-

τό αποτελεί παράδειγμα της ικανότητάς του όχι 

μόνο να κάνει μεγάλα όνειρα, αλλά και να τα ολο-

κληρώνει. «Εγώ είτε πετυχαίνω κάτι είτε έχω 

ένα σχέδιο για να το πετύχω. Ειδάλλως δεν θα 

ζητήσω από άλλους να ενεργήσουν», τονίζει ο 

ίδιος.  

Ο Mehta είναι διευθυντής του παραρτήματος 

στην Ινδία της Operation Eyesight Universal, πρώ-

ην διαχειριστής του ShelterBox (βοήθησε στην 

κατασκευή σχεδόν 500 σπιτιών για οικογένειες 

που επλήγησαν το 2004 από το τσουνάμι του Ινδι-

κού Ωκεανού) και ο αρχιτέκτονας ενός προγράμ-

ματος βασικής εκπαίδευσης που έχει εφαρμο-

σθεί σε χιλιάδες σχολεία. Ωστόσο, δεν ανέφερε 

τίποτα από αυτά κατά τη διάρκεια αυτής της συ-

νέντευξης, και όταν μιλάμε για επιτεύγματα, αυ-

τός πάντα τονίζει «εμείς» και όχι «εγώ». φωτογραφία Sephi Bergerson 

Ο εκλεγμένος Πρόεδρος του Διεθνούς Ρόταρυ 
Shekhar Mehta δεν φοβάται να κάνει μεγάλα σχέδια. 
Θεωρώντας ότι η ομαδική εργασία έχει ένα τρόπο 

να τα κάνει πραγματικότητα 

Πραγματοποιώντας 

τα όνειρα 
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Το σύνθημα του, Serve to Change Lives, απορρέει 

φυσιολογικά από αυτά που έχει επιτύχει.  

Με τη σύζυγό του Rashi, που καθόταν δίπλα του, ο 

Mehta συνομίλησε με τον John Rezek, αρχι-

συντάκτη του Περιοδικού Rotary τον προηγούμε-

νο Νοέμβριο στο σπίτι του στην Καλκούτα, όπου ο 

Shekhar είναι μέλος του Ροταριανού Ομίλου Cal-

cutta-Mahanagar. Παρόλο που η συζήτηση έγινε 

με τηλεδιάσκεψη μέσω του Zoom με μια απόστα-

ση 8.000 μιλίων να τους χωρίζει, το μήνυμα και ο 

ενθουσιασμός του Mehta ήταν τόσο καταφανής 

και άμεσος σαν να βρισκόντουσαν μαζί στο γρα-

φείο του εψηφισμένου προέδρου στα κεντρικά 

γραφεία του Διεθνούς Ρόταρυ στο Evanston. Μέ-

χρι το τέλος, όλοι σκέφτηκαν πόσο μεγάλα και 

τολμηρά μπορεί να είναι τα όνειρά μας.  

Πότε συνειδητοποιήσατε ότι θα μπορούσε να πε-

τύχετε κάτι σημαντικό στο Ρόταρυ ως μέλος; 

Είχα ένα βάπτισμα του πυρός. Ήμουν 25 όταν 

έγινα δεκτός στον Όμιλό μου, μετά από προτροπή 

ενός φίλου μου. Τον πρώτο μήνα μου ζητήθηκε να 

δημιουργήσω μια σειρά αναμνηστικών του Ομίλου 

με σκοπό την συγκέντρωση χρημάτων μέσω της 

πώλησης τους. Δεν είχα ιδέα πώς να το κάνω, αλ-

λά αφού μου ζητήθηκε είπα εντάξει. Πολλοί 

άνθρωποι προσφέρθηκαν να με βοηθήσουν, και 

ξαφνικά η προσπάθεια αυτή είχε πολύ μεγάλη επι-

τυχία. Συγκεντρώσαμε πολλά χρήματα και όλοι 

είπαν, «Shekhar, όλα πήγαν καλά!". Τρεις μήνες 

αργότερα, δέχθηκα την πρόταση να γίνω συντά-

κτης του περιοδικού του Ομίλου. Μου άρεσε πολύ 

αυτή η δουλειά! Αν μου ζητούσαν να κάνω κάτι 

άλλο στον Όμιλο, αυτό ήταν που θα ήθελα να κά-

νω. Γίνεσαι το νευραλγικό κέντρο ενημέρωσης. 

Κάθε πληροφορία περνάει από σένα. Γνωρίζεις τι 

συμβαίνει στον Όμιλό σου. Αυτός ήταν ένας από 

τους λόγους που συμμετείχα τόσο πολύ. Λίγο αρ-

γότερα, οργανώσαμε μια κλινική με σκοπό τη το-

ποθέτηση τεχνητών άκρων σε άτομα που δεν εί-

χαν πόδια. Αυτό βοήθησε όλα αυτά τα άτομα να 

πάρουν ειδικά τρίκυκλα ποδήλατα με μανιβέλα 

για να εργάζονται. Είχα την ευθύνη να διαπιστώ-

σω εάν το κάθε άτομο είχε αρκετή δύναμη να χει-

ρίζεται το πεντάλ με το χέρι. Στην αρχή ήμουν 

επιφυλακτικός, καθώς το πρώτο άτομο είχε πολύ 

βρώμικα χέρια και το τέταρτο άτομο ήταν λεπρό. 

Δεν είχα όμως επιλογή. Έπρεπε να πιάνω τα χέρια 

τους. Αλλά από το έβδομο άτομο και μετά είχε 

ξεχάσει τις επιφυλάξεις μου και σκεπτόμουν την 

κατάστασή τους. Σκέφθηκα ότι έτσι είναι όταν 

είσαι Ροταριανός. Άρχισα να αισθάνομαι το πώς 

ένοιωθαν οι άλλοι.  

Αναζητήσατε υψηλότερα επίπεδα ευθύνης στο 

Ρόταρυ ή τα υψηλότερα επίπεδα ευθύνης σας 

προσέλκυσαν ; 

Ποτέ δεν αναζήτησα τίποτα στο Ρόταρυ και εγώ 

ποτέ δεν είπα όχι σε τίποτα. Αυτό είναι που συνε-

χίζω να λέω σε όλους: Ένας Ροταριανός είναι εθε-

λοντής και το να είσαι εθελοντής σημαίνει ναι, 

θέλω να κάνω κάτι. Τι είδους εθελοντής είσαι αν 

λες όχι; 

Ποια ήταν η αντίδρασή σας όταν διαπιστώσατε 

ότι θα γίνετε Πρόεδρος του Ρόταρυ; 

Η άμεση αντίδραση; Ένιωσα ωραία. Δεν πήδηξα 

από ενθουσιασμό ή κάτι τέτοιο. Όποτε έρχονται 

οι ευθύνες, τις θεωρώ ως την μεγαλύτερη ευκαι-

ρία για εξυπηρέτηση. Θα σας δώσω ένα παράδειγ-

μα. Όταν ήμουν υποψήφιος για το Διοικητικό Συμ-

βούλιο του Διεθνούς Ρόταρυ, με προσκάλεσαν σε 

μια μεγάλη εκδήλωση. Αυτό είναι γίνεται πολύ 

συχνά στην Ινδία. Οι άνθρωποι έρχονται και να 

πουν ωραία πράγματα για σένα, και τότε ένιωσα 

κάποια αμηχανία. Νόμιζα ότι έπρεπε να κάνω ε-

ξαιρετικά πράγματα για να δικαιολογήσω τις κο-

λακείες. Έτσι, εκείνο το βράδυ, έγραψα αυτό που 

ήλπιζα να πετύχω στα επόμενα δύο χρόνια, προ-

ερχόμενος από έναν κόσμο όπου υπάρχουν πάρα 

πολλές ανάγκες και παράλληλα υπάρχουν πολλές 

ευκαιρίες για να παρέχεις θετικό έργο. Και έτσι 

κάθισα μέχρι τις 4 το πρωί σκεπτόμενος, για πα-

ράδειγμα, τη λειτουργία 50 οφθαλμιατρικών νο-

σοκομείων στην Ινδία, την πραγματοποίηση 5.000 



Τεύχος 15 |  2 & 9 Μαρτίου 2021 |  ΡΟΤΑΡΙΑΝΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΘΗΝΩΝ     25 

χειρουργικών επεμβάσεων ανοικτής καρδιάς σε 

παιδιά. Ένας από τους πρώην προέδρους της Ινδί-

ας, ο A.P.J. Ο Abdul Kalam, συνήθιζε να λέει ότι τα 

όνειρα δεν είναι αυτά που βλέπεις στον ύπνο σου,  

αλλά τα όνειρα εκείνα που δεν σε αφήνουν να κοι-

μηθείς. Εκείνη την ημέρα οι σκέψεις του αντηχού-

σαν πολύ έντονα στο μυαλό μου. Οι άνθρωποι γέ-

λασαν όταν άκουσαν τι σχεδίαζα να επιτύχω.  Αλ-

λά όταν προσπαθείς να επιτύχεις κάτι εξαιρετικό, 

μπορούν να γελούν μαζί σου, αλλά εσύ θα γελά-

σεις τελευταίος. Είμαι στην ευχάριστη θέση να 

σας πω, ότι  πολλά από αυτά τα όνειρα εκπληρώ-

θηκαν. 

Θα δούμε μια εκθετική σειρά ονείρων κατά τη 

διάρκεια της θητείας σας ως Πρόεδρος του Ρό-

ταρυ; 

Απολύτως. Αν αυτό δεν συμβεί, στη δική μου καρ-

διά δεν θα είμαι άξιος Πρόεδρος. Αλλά επίσης 

γνώριζα, όταν ήμουν μέλος του Δ.Σ. του Ρόταρυ, 

ότι είχα επικεντρωθεί στην Ινδία. Ενώ ως Πρόε-

δρος του Διεθνούς Ρόταρυ το ενδιαφέρον μου 

στρέφεται σε όλο τον κόσμο, και το Ρόταρυ δεν 

είναι ίδιο παντού.  Είμαστε μια οργάνωση 116 ε-

τών, που λειτουργεί σε περισσότερες από 200 

χώρες και γεωγραφικές περιοχές και έχει στις 

τάξεις της περίπου 1,2 εκατομμύρια ηγέτες – όχι 

απλά Ροταριανούς - και την κληρονομιά της εξά-

λειψης [σχεδόν] μιας ασθένειας. Πρέπει να κάνου-

με έργα που να έχουν αντίκτυπο σε εθνικό επίπε-

δο. Κατάγομαι από μια από τις μεγαλύτερες χώ-

ρες στον κόσμο, και το έργο του Ρόταρυ σήμερα 

έχει ένα απολύτως θετικό αντίκτυπο σε εθνικό 

επίπεδο. Μπορεί να έχει εθνικό αντίκτυπο στο 

Νεπάλ, το γνωρίζω. Μπορεί να συμβεί το ίδιο στο 

Μπαγκλαντές, στο Πακιστάν. Η εξάλειψη της πο-

λιομυελίτιδας είναι κάτι που επιτυγχάνουμε σε 

παγκόσμιο επίπεδο, με μόνο δύο ενδημικές στον 

ιό χώρες. Το Ρόταρυ στην Ινδία είχε την ιδέα να 

μεταδώσει τη σχολική εκπαίδευση στην τηλεόρα-

ση, ένα κανάλι για κάθε τάξη - έτσι τάξη 3-κανάλι 

3 ή τάξη 9-κανάλι 9. Η τηλεοπτική διδασκαλική 

εκπομπή έχει το ίδιο περιεχόμενο εκμάθησης, σαν 

να πήγαινε το παιδί στο σχολείο, και στο τέλος 

κάθε μαθήματος εμφανίζεται ένα μήνυμα, ότι αυ-

τό έγινε εφικτό χάρις στο Ρόταρυ. Αυτό παρου-

σιάζεται σε 100 εκατομμύρια παιδιά κάθε μέρα.  

100 εκατομμύρια τα παιδιά ακούνε το όνομα του 

Ρόταρυ και γνωρίζουν το Ρόταρυ ως μια οργάνω-

ση που κάνει καλό στον κόσμο. Το σχέδιό μας 

ήταν να ολοκληρώσουμε αυτό το πρόγραμμα σε 5 
1/2 χρόνια. Αλλά ο COVID-19 παρείχε μια ευκαιρία, 

η κυβέρνηση ενδιαφερόταν να την υποστηρίξει. 

Αυτό το πρόγραμμα, και τι έπρεπε να γίνει σε 5 1/2 

χρόνια, το πετύχαμε σε 5 1/2 εβδομάδες. Έτσι, 

όταν λέω ότι μπορούμε να έχουμε θετικό αντί-

κτυπο σε εθνικό επίπεδο, ξέρω ότι μπορούμε. Το 

Ρόταρυ έχει τη δύναμη να το επιτύχει. 

Ποια είναι τα χαρακτηριστικά του Ρόταρυ στην 

Ινδία, και ποια από αυτά  κατά την κρίση σας θα 

μπορούσαν να υιοθετηθούν από άλλες περιοχές 

όπου λειτουργεί το Ρόταρυ ; 

Σκεφτείτε πρώτα με την καρδιά, όχι με το μυαλό. 

Φανταστείτε τους ανθρώπους που σκέφτηκαν ότι 

θα μπορούσαμε να εξαλείψουμε την πολιο-

μυελίτιδα, και αν αυτοί είχαν χρησιμοποιήσει μό-

νο το μυαλό τους, δεν θα μπορούσαμε να το επιτύ-

χουμε. Ήταν ένα τρελό όνειρο. Έχετε προ-

γραμματίσει ποτέ κάτι που θα διαρκούσε δεκαε-

τίες; Ωστόσο, έχουμε το θάρρος να ονειρευό-

μαστε κάτι τέτοιο. Πρέπει να έχουμε το θάρρος 

να αναλαμβάνουμε τέτοια έργα και να είμαστε 

έτοιμοι να αναλαμβάνουμε και τους τυχόν κινδύ-

νους. Δεν ανησυχώ καθόλου για αποτυχίες. Εγώ 

θα προτιμούσα να έχουμε 10 όνειρα και να πετύ-

χουμε σε έξι μόνο, παρά ένα άτομο που έχει μόνο 

δύο όνειρα και καταφέρνει και τα δυο. Αυτό δεν 

είναι παιχνίδι ποσοστού, είναι για να κάνεις καλό 

στον κόσμο. Είναι ένα μεγάλο όνειρο. 

Τι θέλετε να πετύχετε στη θητεία σας; 

Έχω δύο γενικούς στόχους. Ο ένας είναι να αυ-

ξηθούν τα μέλη μας στα 1,3 εκατομμύρια. Επί μία 

σχεδόν 20ετία παραμένουν περίπου στα 1,2 εκα-
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τομμύρια. Αυτό πρέπει να αλλάξει και δεν είναι 

πολύ δύσκολο: Κάθε μέλος φέρνει ακριβώς ένα 

νέο μέλος. Ο καθένας από εμάς πρέπει να το κά-

νει. Και ναι, θα το κάνω και εγώ επίσης. Είμαι πο-

λύ παθιασμένος με την εξυπηρέτηση. Η οργάνωσή 

μας κάνει καλό στον κόσμο εξυπηρετώντας αν-

θρώπους. Για το επερχόμενο έτος, το επίκεντρο 

θα είναι στην ενδυνάμωση των κοριτσιών. Δε-

σμευόμαστε να εκπαιδεύσουμε όλα τα παιδιά, αλ-

λά το επίκεντρο θα είναι λίγο περισσότερο στα 

κορίτσια. Θα επικεντρωθούμε στην κατασκευή 

και παροχή τουαλετών και όλων των άλλων ανα-

γκαίων εγκαταστάσεων για σωστή υγιεινή. Πρέ-

πει να καταλάβουμε ότι τα κορίτσια είναι περισ-

σότερα ευάλωτα - στην εμπορία ανθρώπων, ειδι-

κότερα στο εμπόριο λευκής σαρκός -  και γι' αυτό 

είναι σημαντικό να τα προστατεύουμε.  

Ένας χρόνος είναι λίγος για την προεδρία στο Ρό-

ταρυ ; 

Δεν νομίζω ότι ο πρόεδρος κάνει πολλές αλλαγές 

στην οργάνωση και δεν νομίζω ότι πρέπει να κά-

νει. Εάν κοιτάξετε τα τελευταία 10 χρόνια, είναι 

πολύ δύσκολο να διαπιστώσει κάποιος ότι αυτό 

συνέβη κατά τη διάρκεια εκείνου του έτους. Είμαι 

πολύ χαρούμενος που δεν θα μπορείτε να πείτε 

κάτι τέτοιο, γιατί αυτό δείχνει ότι δεν αφορά τον 

πρόεδρο, αλλά την οργάνωση. Ένας Πρόεδρος 

μπορεί να ενεργήσει σωστά για να εμπνεύσει τα 

1,2 εκατομμύρια μέλη για να αυξηθούν και να κά-

νουν περισσότερα. 

Η Ροταριανή Προεδρία είναι το σπουδαιότερο 

αξίωμα στο Ρόταρυ; 

Η προεδρία σε επίπεδο Ομίλου είναι το σπουδαι-

ότερο που μπορείς να έχεις στο Ρόταρυ. Κάνεις 

πολύ περισσότερα με πολύ μεγαλύτερη ταχύτητα 

ως Πρόεδρος του Ομίλου, παρά ως Πρόεδρος του 

Διεθνούς Ρόταρυ. Έχεις τη χαρά της πρακτικής 

εργασίας.  

 

Καταλήξατε στο ετήσιο σύνθημά σας μόνος ; 

Όχι. Για μένα υπάρχει πάντα η ομαδική εργασία. 

Μου αρέσει να ακούω τις απόψεις όλων. Υπήρχαν 

περίπου 10 από εμάς στο γραφείο. Αυτό αντι-

κατοπτρίζει πραγματικά τη φιλοσοφία μου στο 

Ρόταρυ. Ήθελα το σύνθημα να είναι εξυπηρέτηση, 

αλλά οι άνθρωποι τόνισαν ότι πρέπει να είναι μια 

παρότρυνση για δράση. Έτσι η εξυπηρέτηση έγινε 

εξυπηρετώ. Και όταν το κάνετε αυτό, αλλάζετε τις 

ζωές προς το καλύτερο. Έτσι το σύνθημα είναι: 

Serve to Change Lives.  

Ποια νομίζετε ότι θα είναι η μεγαλύτερη πρό-

κληση; 

Η μόνη πρόκληση, εάν υπάρχει, θα είναι η πανδη-

μία, γιατί μπορεί να εμποδίσει να συναντώ τους 

ανθρώπους. Μου αρέσει ο εικονικός κόσμος, για-

τί έχει μεγάλα πλεονεκτήματα. Αλλά το Ρόταρυ 

είναι μια οργάνωση ανθρώπων. Οι άνθρωποι πρέ-

πει να συναντώνται μεταξύ τους. Ο αντίκτυπος 

που μπορώ να έχω σε συνάντηση πρόσωπο με 

πρόσωπο είναι πολύ μεγαλύτερος από το να γρά-

φω ένα μήνυμα. Ας ξεπεράσουμε λοιπόν τον 

COVID και να συναντηθούμε το συντομότερο δυ-

νατόν. 

Παραδέχεστε ότι υπάρχουν απελπιστικές κατα-

στάσεις; 

Όχι ποτέ. Τίποτα δεν θα μπορούσε να είναι πιο 

απελπιστικό από αυτήν την πανδημία, αλλά εξακο-

λουθούμε να βρίσκουμε έναν τρόπο. Θα σας δώ-

σω ένα παράδειγμα. Ο Όμιλός μου έχει 90 μέλη, 

αλλά κατά τη διάρκεια της πανδημίας είχαμε 

2.400 άτομα σε μια πρόσφατη τακτική εβδομα-

διαία συνάντηση. Χωρίς την πανδημία, δεν θα μπο-

ρούσαμε να το επιτύχουμε αυτό. Έτσι λοιπόν, α-

πελπιστική κατάσταση; Όχι, βρίσκουμε ευκαιρίες 

εκεί. 
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Ουγκάντα 

Το Kabale, σκαρφαλωμένο σε μια περιοχή γνωστό 

ως «η Ελβετία της Αφρικής» λόγω του ορεινού 

του εδάφους, είναι ένας μαγνήτης για τους τουρί-

στες που έρχονται να δουν τους σπάνιους γορίλες 

του βουνού στο κοντινό Εθνικό Πάρκο Bwindi Im-

penetrable. Το 1999, μαχητές που είχαν εμπλακεί 

στη γενοκτονία της Ρουάντα φόνευσαν οκτώ του-

ρίστες και τέσσερις ντόπιους οδηγούς.  

Η Elizabeth Garland, μια Αμερικανίδα που επέζησε 

της επίθεσης, συνεργάζεται με τον Ροταριανό 

Όμιλο Kabale επί δύο δεκαετίες για ένα πρό-

γραμμα παροχής υποτροφίας στη μνήμη του αγα-

πημένου φύλακα του πάρκου, που φονεύθηκε.   

Μέχρι το 2020, η υποτροφία Paul Wagaba έχει 

δοθεί σε περισσότερους από 100 μαθητές. «Ο 

Όμιλος πραγματοποιεί συνεντεύξεις κάθε χρόνο 

για να επιλέξει μαθητές με αυστηρά κριτήρια με 

σκοπό να ευεργετηθούν οι μη έχοντας οικονο-

μικούς πόρους από γειτονικά χωριά γύρω από το 

εθνικό πάρκο Bwindi», λέει το μέλος του Ομίλου 

Ροτ. Jimmy Musiime.  

«Κάθε χρόνο, δύο απόφοιτοι λυκείου λαμβάνουν 

υποτροφία για πανεπιστημιακές σπουδές και 

τρείς απόφοιτοι για σπουδές σε κολλέγια με σκο-

πό την απόκτηση πτυχίου δασκάλου. "Οι πρώην 

υπότροφοι θέλοντας να δείξουν την εκτίμησή 

τους προς τον Ρ.Ο. Kabale για το πρόγραμμα των 

υποτροφιών, έχουν οργανώσει μια ένωση πρ. υπο-

τρόφων με σκοπό τη συγκέντρωση χρημάτων», 

προσθέτει ο Musiime. 

Ονδούρα 

Ο Ροταριανός Όμιλος Choloma έχει ένα εντυπω-

σιακό κατάλογο έργων. Ως μέρος του WASH στα 

Schools Target Challenges, ο Όμιλος έχει εγκατα-

στήσει τουαλέτες σε οκτώ σχολεία και επίσης 

οργάνωσε ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα υγιεινής.  

Ο Ρ.Ο. Choloma εγκατέστησε επίσης μια μονάδα 

καθαρισμού σε μια κοινότητα, στην οποία το νερό 

είχε μολυνθεί. Ένα έργο το οποίο παρουσιάσθηκε 

για βράβευση στα Rotary Youth Leadership 

Awards. Τα μέλη συμμετείχαν στις προσπάθειες 

ανταπόκρισης έκτακτης ανάγκης όταν οι τυ-

φώνες Eta και Iota έπληξαν την περιοχή.  Όμως, ο 

Όμιλος είναι ίσως πιό γνωστός σε τοπικό επίπε-

δο για τα εορταστικά pinatas.  

Δεδομένου ότι ιδρύθηκε πριν από 13 χρόνια, ο 

Όμιλος εγκαινίασε την εθνική Ημέρα του Παιδιού 

στις 10 Σεπτεμβρίου προσφέροντας περίπου 60 

piñatas σε σπίτια, σχολεία και νηπιαγωγεία.  

Τα piñatas, μερικά αγοράστηκαν από κατάστημα 

και άλλα κατασκευάσθηκαν από Ροταριανούς και  

φίλους κατά τη διάρκεια ενός απογεύματος, 

«προσφέρθηκαν σε παιδιά που δεν είχαν κάποιον 

για να γιορτάσουν μαζί την Ημέρα του Παιδιού», 

λέει το μέλος του Ομίλου Margarita Ochoa de 

Canales. 

Ροταριανά προγράμματα 
σε όλο τον κόσμο 
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Γερμανία 

Πάνω από δώδεκα χρόνια, η ετήσια δημοπρασία 

έργων τέχνης του Ροταριανού Ομίλου München-

International έχει αποφέρει περισσότερα από 

500.000 δολάρια για την κάλυψη διαφόρων προ-

γραμμάτων όπως  την βασική εκπαίδευση στην 

Ινδία, τις Ανταλλαγές Νέων του Ρόταρυ και την 

υποστήριξη νέων μουσικών στο Γερμανία.  

Η πιο πρόσφατη δημοπρασία, το 2019, είχε έσοδα 

της τάξης των  100.000 δολαρίων, και η επόμενη, 

που έχει προγραμματισθεί για τον Απρίλιο,   θα 

αυξήσει  τα κεφάλαια για την υποστήριξη των 

αστέγων στο Μόναχο και το Μιλάνο που έχουν 

υποφέρει εξ αιτίας του COVID-19. «Αυτή είναι μια 

κοινή δραστηριότητα με το Ροταράκτ», λέει ο 

Ροτ. Hans Geesmann, ο οποίος σημειώνει ότι η 

βασική ομάδα των διοργανωτών περιλαμβάνει 20 

μέλη του Ομίλου Ροταράκτ Munich International 

και 15 Ροταριανούς.  

«Η συγκέντρωση, καταγραφή των έργων, ο χώ-

ρος έκθεσης, η σωστή προβολή, η φιλοξενία με 

ελαφρύ φαγητό και ποτά, η υποδοχή των επισκε-

πτών, οι προσφορές, η οικονομική διαχείρηση 

κ.ά., απαιτούν οργάνωση.  Τέλος, η παρουσίαση 

και η δημοπρασία πρέπει να διευθύνονται από 

έναν επαγγελματία δημοπράτη». Το 2019 ήταν η 

Sheila Scott, η οποία έγινε μέλος του Ομίλου. Οι 

καλλιτέχνες που εκθέτουν τά έργα τους λαμβά-

νουν το ήμισυ της τιμής πώλησης». 

Ηνωμένες Πολιτείες 

Όταν οι πέντε πρώτο-ιδρυθέντες Ροταριανοί 

Όμιλοι - Chicago, San Francisco, Oakland Seattle 

και Los Angeles - ξεκίνησαν να πραγματοποιούν 

κοινές τηλεδιασκέψεις στο Zoom, αποφάσισαν 

να οργανώσουν ένα πρόγραμμα από κοινού. Κατά 

τη διάρκεια των διαλειμμάτων στις κοινές τηλε-

διασκέψεις, τα μέλη εξέτασαν τα κοινά προβλή-

ματα που αντιμετωπίζουν οι κοινότητες τους. 

«Εκεί τέθηκε το πρόβλημα της κάλυψης αναγκών 

των αστέγων», λέει ο Erik Cempel, Πρόεδρος του 

Ρ.Ο. Chicago.  

Οι 5 Όμιλοι συντόνισαν τις προσπάθειές τους για 

να διανείμουν 10.000 συσκευασίες ειδών υγιει-

νής σε αστέγους στις πόλεις τους. Ο Matthew 

Ball, Πρόεδρος του Ρ.Ο. Los Angeles και υπεύ-

θυνος δημοσίων σχέσεων με την Church of Jesus 

Christ of Latterday Saints, χρησιμοποίησε την Lat-

ter-day Saint Charities για τη αποστολή των ειδών 

στους Ροταριανούς Ομίλους και στο Στρατό Σω-

τηρίας των πέντε πόλεων, ώστε να διανεμηθούν 

τα είδη υγιεινής σε αστέγους.  

Μαζί με τα είδη υγιεινής προσφέρθηκαν κάλτσες, 

απολυμαντικά χεριών και προστατευτικές μά-

σκες προσώπου, καθώς και πληροφορίες για πα-

ροχή βοήθειας. «Συμπεριλαμβάνουμε επίσης προ-

σωπικές σημειώσεις ενθάρρυνσης», λέει ο Ball 

και ο Cempel προσθέτει:  «Οι συσκευασίες ειδών 

υγιεινής είναι ένα σωτήριο μέσο αλλά και κατα-

λύτης για τον ίδιο τον άστεγο και συγχρόνως τον 

συνδέει και με άλλους φορείς παροχής βοή-

θειας» . 
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HONOLULU (18 Φεβρουαρίου 2021) - Σχεδόν ένα 

έτος μετά την ακύρωση Παγκοσμίου Συνεδρίου 

στη Χονολουλού λόγω της πανδημίας του κορω-

νοϊού, το Ρόταρυ ανακοίνωσε ότι θα πραγμα-

τοποιήσει το 118ο Συνέδριό του στη Χονολουλού 

στις 5-9 Ιουνίου 2027.  

Τα παγκόσμια Συνέδρια του Ρόταρυ, που πραγμα-

τοποιούνται σε διαφορετική πόλη σε όλο τον κό-

σμο κάθε χρόνο, συγκεντρώνουν Ροταριανούς από 

όλες τις ηπείρους και με διαφορετικό πολι-

τιστικό υπόβαθρο για να γνωρισθούν μεταξύ 

τους, να ενημερωθούν  από εμπειρογνώμονες και 

να ανταλλάξουν ιδέες για την παροχή μακρο-

πρόθεσμων λύσεων στα πιο επείγοντα και επί-

μονα ανθρωπιστικά ζητήματα του κόσμου. Στο 

Συνέδριο του 2020 που είχε προγραμματισθεί να 

γίνει στη Χονολουλού αναμένονταν να παρευ-

ρεθούν περίπου 20.000 Ροταριανοί από 170 χώ-

ρες, παράλληλα δε το Συνέδριο θα ενίσχυε την 

τοπική οικονομία με 35-40 εκατομμύρια δολάρια.  

«Αφού αναγκασθήκαμε να ακυρώσουμε το Συνέ-

δριό μας το 2020 λόγω του COVID-19, είμαστε ευ-

γνώμονες στους πολίτες της Χονολουλού που θα 

μας υποδεχθούν το 2027», δήλωσε ο Πρόεδρος 

του Διεθνούς Rotary Holger Knaack. «Ως μια πα-

γκόσμια οργάνωση που δίδει ιδιαίτερη αξία στην 

επαφή των Ροταριανών,  ανυπομονούμε να μοιρα-

στούμε και να γιορτάσουμε τη παγκόσμια φιλία, 

τη πολιτισμική διαφορά και την προσφορά μας 

στο πνεύμα της Aloha».  

«Πέρα από το σημαντικό οικονομικό αντίκτυπο 

που θα έχει αυτό το Συνέδριο, οι πολίτες της Χα-

βάης θα εμπνευστούν από τις ανθρωπιστικές 

δράσεις του Διεθνούς Ρόταρυ, για να συμπερι-

λάβουν: την προώθηση της ειρήνης, την καταπο-

λέμηση των ασθενειών, την παροχή καθαρού νε-

ρού, τη φροντίδα μητέρας και παιδιού, την υπο-

στήριξη της εκπαίδευσης, την ανάπτυξη της τοπι-

κής οικονομίας και την προστασία του περιβάλλο-

ντος», δήλωσε ο John De Fries, Πρόεδρος και 

Διευθύνων Σύμβουλος της Τουριστικής Υπηρεσί-

ας της Χαβάης. «Ως παγκόσμια κοινότητα, τα μέλη 

του Ρόταρυ ενσωματώνουν τις αξίες που λατρεύ-

ουμε εδώ, στη Χαβάη», τόνισε ο ίδιος. 

Διοργανωμένο από το Διεθνές Ρόταρυ σε συνερ-

γασία με την Οργανωτική Επιτροπή των τοπικών 

μελών του Ρόταρυ της Χονολουλού, το Παγ-

κόσμιο Συνέδριο θα προσφέρει στους συμμε-

τέχοντες άφθονες ευκαιρίες για να γνωρίσουν τα 

πολλά αξιοθέατα του Oahu. Ο Ροταριανός Όμιλος 

της Honolulu, που ιδρύθηκε το 1915, είναι ο πρώ-

τος Ροταριανός Όμιλος της περιοχής.  

Σήμερα, υπάρχουν περισσότεροι από 1.470 Ροτα-

ριανοί που ανήκουν σε πάνω από 45 Ομίλους σε 

όλη τη Χαβάη και που αναλαμβάνουν δράση σε 

σημαντικά τοπικά ζητήματα, συμπεριλαμβανο-

μένης της δημιουργίας πρασίνου στο Waikiki και 

της βοήθειας σε αστέγους για να λαμβάνουν ια-

τρική περίθαλψη. 

Η Χονολουλού θα φιλοξενήσει 
το Παγκόσμιο Συνέδριο του  
Ρόταρυ το 2027  
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Τηλεφώνησαν Ροταράκτορες από τη Νέα Ζηλαν-

δία ζητώντας ενίσχυση και Ροταράκτορες από 

μακρινά μέρη όπως Δανία, Τζαμάικα, Μεξικό και  

Ουγκάντα απάντησαν. Μέσα σε διάστημα 30 ημε-

ρών οργανώθηκαν τοπικοί αγώνες, κάποιοι 

έκαναν γιόγκα σε παραλία, άλλοι χόρεψαν κ.λπ., 

καταφέρνοντας να συγκεντρωθούν περίπου 7.000 

δολάρια ΝΖ για να ενισχύσουν ένα πρόγραμμα εμ-

βολιασμού 100.000 παιδιών σε εννέα χώρες και 

περιοχές εναντίον τριών θανατηφόρων παθογό-

νων ιών. «Εμπνεύστηκαν από την ιστορία μας λέ-

γοντας: ‘Θέλουμε να συμμετέχουμε σε αυτό. Θέ-

λουμε να βοηθήσουμε να δούμε αυτές τις ασθέ-

νειες να εξαλείφονται», λέει η Becky Giblin, μέλος 

του Ομίλου Ροταράκτ Auckland City, Νέας Ζηλαν-

δίας. 

Ο στόχος του GECAF (Give Every Child A Future), 

ένα έργο Ροταριανών Ομίλων Νέας Ζηλανδίας και 

Αυστραλίας, είναι ο εμβολιασμός  παιδιών κατά 

του ιού ρότα, του πνευμονόκοκκου και του ιού 

ανθρωπίνων θηλωμάτων (HPV) σε εννέα χώρες 

και περιοχές του Ειρηνικού. Οι εμβολιασμοί κατά 

του ιού ρότα και του βακτηρίου του πνευμονόκοκ-

κου μπορούν να μειώσουν τις ασθένειες και τους 

θανάτους που προκαλούνται από γαστρεντερίτι-

δα, πνευμονία, μηνιγγίτιδα και βακτηριαιμία. Για 

τα έφηβα κορίτσια ο εμβολιασμός κατά του HPV 

μπορεί να αποτρέψει μελλοντικά τον καρκίνο του 

τραχήλου της μήτρας.  

Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας αναφέρει ότι η 

διάρροια και η πνευμονία είναι οι κύριες αιτίες 

θανάτου σε παιδιά ηλικίας κάτω των πέντε ετών. 

Στα Νησιά Cook, Kiribati, Nauru, Niue, Samoa, Toke-

lau, Tonga, Tivalu και Vanuatu,  όπου τα ποσοστά 

καρκίνου του τραχήλου της μήτρας είναι υψηλά, 

"δεν έχουν την δυνατότητα θεραπείας, που έχουν 

κάτοικοι στις Η.Π.Α., την Αυστραλία και την Νέα 

Ζηλανδία»,  λέει ο Jackie Hinchcliff, μέλος του Ρο-

ταριανού Ομίλου Auckland, που ηγείται της προ-

σπάθειας εμβολιασμού.  

Ο Hinchcliff εντυπωσιάστηκε από την αφοσίωση 

που έδειξαν οι ροταράκτορες στο έργο αυτό, ση-

μειώνοντας ότι η ιδέα για την συμμετοχή προήλ-

θε από τους ίδιους. «Νομίζω πώς ό,τι έχουν κάνει 

είναι απλά καταπληκτικό. Και δεν μας πλησίασε 

κάποια επιτροπή ή κάποια ομάδα τους. Δεν ήταν 

σαν να είπαμε ‘πρέπει να κάνετε αυτό’. Ήταν το 

πρόγραμμα που μίλησε στις καρδιές τους και αυ-

τοί είπαν ‘αυτό θέλουμε να κάνουμε’». 

Το πρόγραμμα εμβολιασμού, το οποίο έχει λάβει 

επιπλέον 4.000 δολάρια NZ από επιχορηγήσεις 

λόγω των προσπαθειών των Ροταράκτορς, τιμά 

επίσης τα 100 χρόνια παρουσίας του Ρόταρυ στην 

Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία, μια επέτειο που 

εορτάζεται το 2021.  

Οι Ροταράκτορες οργάνωσαν την Move for GE-

CAF, μια εκστρατεία σωματικών δραστηριοτήτων 

για να τονίσουν με τον πιο έντονο τρόπο στα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης την σημασία του εμβολια-

σμού. Με την ανάρτηση φωτογραφιών και βίντεο 

με τις διάφορες σωματικές δραστηριότητες στα 

μέσα κοινωνικής δικτύωσης, οι Ροταράκτορες 

προώθησαν και ενίσχυσαν το μήνυμά τους για την 

ανάγκη του εμβολιασμού και έδειξαν με ένα παρα-

δειγματικό τρόπο την συνεργασία Ομίλων πέραν 

των συνόρων και την υποστήριξη σε κοινά προ-

γράμματα. Αυτές οι προσπάθειες έλαβαν μεγα-

λύτερη διάσταση με τα περιοριστικά μέτρα λόγω 

του COVID-19 που ανάγκασαν πολλούς Ομίλους να 

συναντώνται και να συζητούν στόχους μέσα από 

Οι Ροταράκτορες αξιοποιούν τη δύναμή του δικτύου τους  για να ενισχύ-

σουν με την παρουσία τους τον θετικό αντίκτυπό τους! 

Η δύναμη 
σε νούμερα  
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το Zoom και τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. 

Όπως στη Νέα Ζηλανδία, Ροταράκτορες σε χώρες 

συμπεριλαμβανομένων της Βραζιλίας, της Γερμα-

νίας, της Ινδίας και της Τουρκίας έχουν επίσης 

κινητοποιήσει το δίκτυό τους για υποστήριξη 

έργων.  

Ένα παράδειγμα είναι το Treety Generations, μια 

πρωτοβουλία Ροταράκτορς για αναδασώσεις σε 

παγκόσμιο επίπεδο. Η αποστολή δενδροφύτευσης  

ξεκίνησε τον Μάρτιο του 2020 από τον Όμιλο Ρο-

ταράκτ Nόrtingen της Γερμανίας, που συ-

νεργάζεται με τον Όμιλο Ροταράκτ M.O.P. Vaish-

nav στην Ινδία και τον Όμιλο Ροταράκτ Cumbayα 

στο Εκουαδόρ. «Δίνουμε κίνητρα σε Ομίλους ανά 

τον κόσμο να φυτέψουν δένδρα σε συγκεκριμένες 

καθαρισμένες περιοχές και τους παρέχουμε τα 

απαραίτητα», λέει η Dominik Huhndorf, μέλος του 

Ομίλου Ροταράκτ Nόrtingen. Μέχρι στιγμής έχουν 

φυτευθεί περίπου 2.000 δενδρύλλια σε διάφορες 

χώρες, μεταξύ αυτών της Γερμανίας, του Εκουα-

δόρ, της Ινδίας,  του Μαυρικίου και της Σιέρρα 

Λεόνε. Μια επιτακτική ανάγκη και μια αποτελε-

σματική λύση - όπως η δημιουργία ενός πιο πράσι-

νου και βιώσιμου κόσμου με την δενδροφύτευση - 

θα βοηθήσουν στην προσέλκυση ενδιαφέροντος 

άλλων Ομίλων, λέει ο Huhndorf και τα μέσα κοι-

νωνικής δικτύωσης είναι ένας καλός τρόπος για 

να βρείτε συνεργάτες. «Ιστοσελίδες Ομίλων και 

κοινωνικά μέσα όπως το Instagram είναι καλές 

πλατφόρμες για καθορίσετε αν τα ενδιαφέροντα 

ενός Ομίλου ταιριάζουν με αυτά του έργου σας», 

αναφέρει ο ίδιος.  

Ο ίδιος πιστεύει ότι οποιοδήποτε καλά μελετη-

μένο έργο θα βρει υποστήριξη. "Αυτό που είναι 

αναγκαίο για μια συνεργασία είναι μία καλή, λογι-

κή, σταθερή ιδέα και υψηλό κίνητρο για να πραγ-

ματοποιηθεί», αναφέρει. Ροταράκτορες στην 

2420 Περιφέρεια της Τουρκίας έχουν αποτανθεί 

σε άλλους Ομίλους για να επεκτείνουν ένα έργο 

που βρίσκεται σε εξέλιξη. Επί μια και πλέον πε-

νταετία, οι Ροταράκτορες εργάζονται για επαυ-

ξήσουν τη σημασία της εξέτασης και έγκαιρης 

διάγνωσης για την καταπολέμηση του καρκίνου 

του μαστού στην περιοχή τους. 

Το 2019, οι Ροταράκτορες αποφάσισαν να επε-

κτείνουν το έργο τους και σήμερα συνεργάζονται 

με άλλους 13 Ομίλους Ροταράκτ στην Τουρκία, 

καθώς και με άλλους 2 Ομίλους, έναν στην Γκάνα 

και ένα στην Βραζιλία. Τον Οκτώβριο του 2019, οι 

Ροταράκτορες οργάνωσαν τέσσερα σεμινάρια τα 

οποία παρακολούθησαν 397 άτομα και αφορούσαν 

τη σημασία της αυτοεξέτασης. Παρείχαν επίσης 

πληροφορίες σε άλλα 256 άτομα μέσω έντυπου 

υλικού. Η επέκταση προσέγγισης του έργου τους 

είχε τις δυσκολίες της, λέει ο Burak Kucuk, μέλος 

του Ομίλου Ροταράκτ της Κωνσταντινούπολης-

Sisli και Εκπρόσωπος της 2420 Ροταράκτ Περιφέ-

ρεας το 2019-20. «Χρειάστηκε αρκετή δουλειά 

για να βρεθούν συνεργάτες και να μάθουμε πώς 

να συνεργαστούμε μαζί τους. Χάσαμε ευκαιρίες 

συνεργασίας με άλλα μεγάλα ιδρύματα και ΜΚΟ 

γιατί τους προσεγγίσαμε αργά. Έπρεπε να προ-

σπαθήσουμε πολύ για να επικοινωνήσουμε με τα 

σωστά άτομα και να πετύχουμε τους στόχους μας. 

Χρειάζεται μεγάλη προσπάθεια για να ξεπεραστεί 

Τον Οκτώβριο, Ροταράκτορες από την 1470 

Περιφέρεια (Δανία) συγκεντρώθηκαν στο 

Valby Park της Κοπενχάγης για έναν αγώνα 

5 χιλιομέτρων με σκοπό την υποστήριξη 

του προγράμματος Give Every Child a Future. 

Παράλληλα, μάζεψαν και σκουπίδια 
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αυτή η πρόκληση».  Αλλά έμαθαν κάποια σημαντι-

κά μαθήματα στη πορεία. "Αυτό το πρόγραμμα μας 

απέδειξε ότι μαζί είμασταν πολύ δυνατοί», λέει ο 

Kucuk, ο οποίος σημειώνει ότι οι πολυπεριφε-

ρειακές οργανώσεις Ροταράκτ (MDIOs) είναι ένα 

καλό μέσο για να συνδεθείτε με συναδέλφους σε 

άλλες χώρες.  

Στην Ινδία, το 2020  οι Ροταράκτορες συμμετεί-

χαν σε αυτό που αποκαλούσαν Mega Cloth Dona-

tion Drive, χρηματοδοτούμενο από το τοπικό περι-

φερειακό MDIO και το South East Asian Rotaract 

Information Center (SEARIC). Συνεργάστηκαν με 

την Yes Bank, ένα τοπικό τραπεζικό ίδρυμα. «Το 

Diwali, ένα από τα μεγαλύτερα φεστιβάλ της Ινδί-

ας, ήταν η ευκαιρία και θέλαμε όλοι να φοράνε 

καθαρά ρούχα για αυτή την ημέρα », λέει ο Srijita 

Neogy του Ομίλου Ροταράκτ της Καλκούτας. 

«Συγκεντρώθηκαν προσφερόμενα ρούχα στα υπο-

καταστήματα της Yes Bank σε όλη τη χώρα. Χαρ-

τογραφήσαμε τους πλησιέστερους Ομίλους Ροτα-

ράκτ και τα υποκαταστήματα της τράπεζας. Στη 

συνέχεια οι Ροταράκτορς συγκέντρωσαν τα ρού-

χα από τα υποκαταστήματα και τα προσέφεραν σε 

συγκεκριμένες περιοχές, όπου οι άνθρωποι τα 

είχαν περισσότερο ανάγκη.   

«Οι Ροταράκτορες επικοινωνούν μεταξύ τους όχι 

μόνο για την γνωριμία και ανάπτυξη φιλίας, αλλά 

και για κοινά έργα.  Όταν η χτύπησε η πανδημία 

του κορωνοϊού, πολλοί συναντήθηκαν διαδικτυα-

κά σχεδόν καθ' όλη τη διάρκεια της Εβδομάδας 

Ροταράκτ, όπου είχαν την ευκαιρία να ανταλ-

λάξουν εμπειρίες σχετικά με την πανδημία, να ορ-

γανώσουν παιχνίδια, να προσκαλέσουν ομιλητές, 

να οργανώσουν εκδηλώσεις κ.α. Ο χώρος συνά-

ντησης του Zoom επέτρεψε στους Ροταράκτορες 

να ανταλλάξουν ιδέες και να προωθήσουν τα έργα 

τους. Το Move for GECAF στη Νέα Ζηλανδία έλαβε 

μεγάλη ώθηση μέσα από την παγκόσμια εμβέλεια 

της πλατφόρμας Zoom. 

«Ο Κόσμος του Ροταράκτ ήταν ένα απίστευτο δί-

κτυο για να μεταφέρουμε μέσω αυτού  το μήνυμά 

μας», λέει η Giblin. Ο Philip Flindt, πρόεδρος του 

Ομίλου Ροταράκτ  Kψbenhavn Nord από τη Δανία,  

συμφωνεί: «Ο Κόσμος του Ροταράκτ δημιούργησε 

τα θεμέλια για πολλές φιλίες σε διεθνές επίπεδο. 

Παρόλο που δεν έχω συναντήσει ποτέ την Becky 

[Giblin] , έχω μιλήσει μαζί της πολλές φορές για 

πολλά θέματα και σήμερα είναι μια αγαπητή φί-

λη». Έτσι, όταν η Becky ζήτησε βοήθεια για το 

Move for GECAF, ο Flindt δεν δίστασε να συγκε-

ντρώσει τα μέλη του Ομίλου του για να οργανώ-

σουν ένα αγώνα τρεξίματος σε ένα πάρκο με σκο-

πό την υποστήριξη του προγράμματος εμβολια-

σμού. Ο Όμιλος συγκέντρωσε περίπου 2.500 δο-

λάρια NZ. «Το τηλεφώνημα της Becky ήταν μια 

ευκαιρία για εμάς να δείξουμε τι μπορούν να κά-

νουν πολλοί Ροταράκτορες μαζί σε  σύντομο χρο-

νικό διάστημα και πως Ροταράκτορες και Ροτα-

ριανοί μπορούν να υποστηρίξουν ο ένας τον άλλον 

στα έργα τους», τονίζει ο ίδιος. 

 

 

- ANNEMARIE MANNION 

Για το πρόγραμμα Mega Cloth Donation Drive, 

περισσότερα από 500 υποκαταστήματα της 

Yes Bank χρησιμοποιήθηκαν ως χώροι  

συγκέντρωσης ρούχων 
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«Ασχολούμαι με την επίλυση συγκρούσεων σ’ όλη 

μου την καριέρα», λέει ο Randy Butler, ιδρυτής και 

διευθύνων σύμβουλος του Ινστιτούτου για την 

Αειφόρο Ειρήνη. Πρώην δικηγόρος, ο Butler εγκα-

τέλειψε τις δικαστικές αίθουσες για να επικε-

ντρωθεί στα καθήκοντα του διαμεσολαβητού 

στην επίλυση διαφορών και την εκπαίδευση στο 

χώρο της διαμεσολάβησης. «Βρήκα το πάθος 

μου», λέει ο ίδιος. 

Το 2018, ηγήθηκε ενός σεμιναρίου για να «χτίσει 

τις απαραίτητες δεξιότητες ώστε να ξεπερασθεί 

η πόλωση που βιώνουμε στις Ηνωμένες Πολι-

τείες». Όταν ο Butler προσέγγισε την επιτροπή 

εδραίωσης ειρήνης στον Ροταριανό Όμιλο Boul-

der, συνάντησε τον Gary Kahn, ο οποίος τον ρώτη-

σε: «Γιατί δεν είσαι μέλος του Ρόταρυ;». 

Παρακολουθώντας μια συνάντηση του Ομίλου 

Boulder, ο ίδιος αναφέρει: «Ήταν καταπληκτικό να 

βλέπεις όλους αυτούς τους ανθρώπους μέσα 

στην αίθουσα - τον εισαγγελέα, επαγγελματίες 

του ιατρικού τομέα και επιτυχημένοι επιχειρη-

ματίες, καθηγητές κολλεγίου - και να συνειδητο-

ποιείς ότι εδώ ήταν ένας Όμιλος που συγκέν-

τρωνε όλα αυτά τα άτομα μαζί για να κάνουν 

πραγματικά την διαφορά σε αυτό που κάνουν». 

Ήταν ροταριανή έμπνευση για τον Butler. «Ξα-

φνικά συνειδητοποίησα ότι αυτό το δίκτυο εξα-

πλώνεται σε ολόκληρο τον κόσμο: άτομα που 

ήξεραν πώς να κάνουν πράγματα και ήξεραν άλλα 

άτομα με τα οποία μπορούσαν να κάνουν από κοι-

νού πράγματα». 

Σήμερα ο Butler είναι ο Πρόεδρος της επιτροπής 

οικοδόμησης ειρήνης του Ομίλου, που μετρά 101 

χρόνια παρουσίας και που έχει αφιερώσει τον 

δεύτερο αιώνα λειτουργίας του στην προώθηση 

της ειρήνης. «Υπενθυμίζουμε στα μέλη του Ομί-

λου μας ότι όλα τα έργα μας που συμβάλλουν 

στην οικοδόμηση της Θετικής Ειρήνης περιλαμ-

βάνουν συνεργασίες σε επίπεδο κοινότητας, ακό-

μη και αν υπάρχουν παραδοσιακές διαφορές», το-

νίζει ο ίδιος, σημειώνοντας ότι προσβλέπουν στη 

χρήση του τεράστιου δικτύου του Ρόταρυ για την 

δημιουργία ακόμη περισσότερων «γεφυρών» διε-

θνούς κατανόησης. 

by Geoffrey Johnson  

Randall Butler, Ρ.Ο. Boulder, Colorado, Η.Π.Α. 
Φωτογραφία: Matt Nager 

Η οικοδόμηση  
της ειρήνης  

μπορεί να είναι 
θέμα δικτύωσης 

Ο Randall Butler είναι πρόεδρος της  

επιτροπής οικοδόμησης της ειρήνης 

ενός Ομίλου με περισσότερο από έναν 

αιώνα αφοσίωσης στην προώθηση της 

ειρήνης 
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Έχω εργαστεί σε μια μονάδα COVID-19 δύο φο-

ρές μέχρι τώρα, για περίπου έξι εβδομάδες κάθε 

φορά. Είναι τόσο απαιτητικό καθήκον, που εργα-

ζόμαστε με βάρδιες για να υπάρχει η δυνατότητα 

διαλείμματος μεταξύ των νοσηλευτριών.  Όταν 

δεν βρίσκομαι σ’ αυτή τη μονάδα, εργάζομαι σε 

μια άλλη μονάδα με ασθενείς που βρίσκονται στο 

νοσοκομείο για άλλα προβλήματα υγείας.  

Για την είσοδο ή έξοδο προς και από το δωμάτιο 

ασθενούς με COVID-19, έχουμε μια αυστηρή δια-

δικασία. Υπάρχει ένα μικρός προθάλαμος προ του 

δωματίου του ασθενούς. Πριν μπούμε 

στο δωμάτιο, απολυμαίνουμε τα χέρια μας και με-

τά φοράμε την προστατευτική φόρμα, γάντια και 

μια προστατευτική ασπίδα που καλύπτει συνολι-

κά το κεφάλι και τον λαιμό. Είναι σημαντικό να 

δείξω στους ασθενείς μου ότι πίσω από όλα αυτά 

τα προστατευτικά, είμαι σαν και αυτούς. 

Προσπαθώ να τους διαβεβαιώσω ότι δεν είναι 

μόνοι. Όταν βγαίνουμε από το δωμάτιο, βγάζουμε 

την προστατευτική φόρμα και τα γάντια στον προ-

θάλαμο, πλένουμε τα χέρια μας και φοράμε ένα 

άλλο ζευγάρι γάντια για να βγάλουμε την προστα-

τευτική ασπίδα. Στη συνέχεια την καθαρίζουμε, 

αφαιρούμε τα γάντια και ξαναπλένουμε τα χέρια 

μας.  

Το να είμαι νοσοκόμα ήταν ο στόχος μου από 

όταν ήμουν μαθήτρια στο δημοτικό. Μια ξαδέλφη 

μου γεννήθηκε με εγκεφαλική παράλυση 

και πέρασε τους πρώτους μήνες της ζωής της 

στη μονάδα εντατικής θεραπείας νεογνών. Πέρα-

σα λίγο χρόνο εκεί με τη θεία μου και έβλεπα από 

πρώτο χέρι τον αντίκτυπο που 

μια νοσοκόμα μπορεί να έχει σε μια οικογένεια. 

Συνειδητοποίησα ότι ήθελα μια καριέρα όπου θα 

μπορούσα να συνεισφέρω σε μεγάλο βαθμό 

όχι μόνο προς τον ασθενή, αλλά σε ολόκληρη την 

οικογένεια. 

Όταν έγινα μέλος στον Όμιλο, ο πατέρας μου μου 

έδωσε ένα ροταριανό βραχιόλι. Το φορούσα στη 

δουλειά όταν είχα έναν ασθενή που δεν μιλούσε 

αγγλικά και αυτό με εμπόδιζε να επικοινωνώ μαζί 

του. Τότε μου έδειξε το δικό μου βραχιόλι. Στην 

αρχή δεν κατάλαβα τι έδειχνε, αλλά μετά είπε: 

«Ρόταρυ». Ο ασθενής εκτός του ότι ήμουν νοσο-

κόμα, ήξερε και τι άλλο ήμουν. Το λογότυπο δη-

μιουργήθηκε ώστε να αναγνωρίζω το είδος του 

ανθρώπου που πρέπει να είμαι.  

 

-  XANK SARTIN 

Η φροντίδα ασθενών με COVID-19 απαιτεί αφοσίωση και αντοχή 

Jannifer Gillen, Ρ.Ο. Richmond, Τέξας, Η.Π.Α. 

Νοσηλεύτρια χειρουργίου 

Επείγουσα φροντίδα 
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Η ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ  
ΤΟΥ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 
 

ΕΠΙΣΗΜΟΣ ΤΟΜΕΑΣ ΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΡΟΤΑΡΥ 
 
 
 
 

Ο νέος τομέας δράσης του Ρόταρυ επικεντρώνεται στην ολοκληρωμένη επίλυση 
συγκεκριμένων ζητημάτων που έχουν επιζήμια επίδραση στο περιβάλλον.  

Ως άνθρωποι της δράσης, ας αναλάβουμε έργα που μπορούν να έχουν θετικό, με-
τρήσιμο και βιώσιμο αντίκτυπο σε ένα μέρος που όλοι αποκαλούμε σπίτι. 

 
 

Ενημερωθείτε για τον νέο τομέα δράσης του Ρόταρυ στο  
rotary.org/environment 



 

https://www.orizonins.gr/el/
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F E E L 

T H E 

E N E R G Y 
O F    P U R E    S E R E N I T Y 

Taipei, Taiwan 

12-16 June 

convention.rotary.org 

#Rotary21 



http://www.physio.gr/index.php/ailments/musculoskeletal-system/problems-joints/lower-limbs/item/234-2014-01-09-10-38-46
http://www.physio.gr/index.php/ailments/nervous-system/stress/item/11-stress
http://www.physio.gr/index.php/ailments/musculoskeletal-system/problems-joints/upper-limbs/item/518-wlenia-neyritida-toy-agkwna
http://www.physio.gr/index.php/ailments/musculoskeletal-system/problems-joints/upper-limbs/item/660-rhxh-sto-petalo-twn-strofewn-cheiroyrgikh-h-synthrhtikh-antimetwpish
http://www.physio.gr
http://www.physio.gr
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Η 
 θεσμοθέτηση των Επιτροπών (υποχρεωτικών και προαιρετικών) από 

το Διεθνές Ρόταρυ, έχει ως σκοπό να ενισχύσει την εύρυθμη λειτουρ-

γία των Ροταριανών Ομίλων. Με τις Επιτροπές κατανέμεται το έργο 

της χρονιάς στα μέλη, ενώ συγχρόνως τους δίνεται η ευκαιρία να εισάγουν νέ-

ες ιδέες και να αναλάβουν σημαντικές πρωτοβουλίες. Καινοτόμες ιδέες και 

χρήσιμες υποδείξεις από τα μέλη των διαφόρων Επιτροπών, διαμορφώνουν 

την συνολική δραστηριότητα του Ομίλου, από την οποία αναμένεται να προκύ-

ψουν ευεργετικά αποτελέσματα για την κοινότητα. Παράλληλα αναδεικνύονται 

και οι ηγετικές ικανότητες των μελών του Ομίλου.  

 

Απαραίτητη προϋπόθεση βεβαίως είναι η δραστηριοποίηση των Επιτροπών. 

Όλοι οι συμμετέχοντες σ’  αυτές έχουν την υποχρέωση και το καθήκον να μετέ-

χουν ενεργά στις εργασίες τους. Παρακάτω δημοσιεύονται οι Επιτροπές του 

Ρ.Ο. Αθηνών για την περίοδο 2020-2021, όπως αυτές διαμορφώθηκαν από το 

Δ.Σ. του Ομίλου στην συνεδρίαση της Πέμπτης 16 Ιουλίου 2020.  

 

Όλες οι Επιτροπές δρουν πάντοτε σε συννενόηση και με την σύμφωνη γνώμη 

του Διοικητικού Συμβουλίου.  

ΘΕΣΜΟΘΕΤΗΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ 

ΑΠΟ ΤΟ ΔΙΕΘΝΕΣ ΡΟΤΑΡΥ  
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Α. ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ 
1. Δελτίου 

Χαράλαμπος Τιγγινάγκας, Πρόεδρος  

Ιωάννης Κοϊμτζόγλου, Χάρης Στελλάκης, Δημήτριος Ε. Μέξης 

2. Παρουσιών 

Ιωάννης Κοϊμτζόγλου, Πρόεδρος 

Παναγιώτης Κοφινάκος, Δημήτριος Ε. Μέξης  

3. Νομική 

Ιωάννης Καμπάνης, Πρόεδρος 

Αθανάσιος Κοντοθανάσης , Ιωάννης Κοϊμτζόγλου,  

Ιωάννης Νικολόπουλος 

4. Προσέλκυσης και Διατήρησης Μελών 

Ιωάννης Βαρότσος, Πρόεδρος 

Γρηγόριος Γρηγορόπουλος, Βασίλης Φωτόπουλος,  

5. Οικονομική 

Ηλίας Μαυρίκος, (Ταμίας), Πρόεδρος 

Ιωάννης Κυριακόπουλος, Νικόλαος Σαββίνος,  

Κρίτων Τζαβέλλας 

 

Β. ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ 

6. Δημόσιας Εικόνας 

Γεώργιος Γρηγορόπουλος, Πρόεδρος 

Θεόδωρος Βασιλακόπουλος, Σταμάτης Μπερής,  

Λουκάς Μακρής 

7. Διαδικτύου μέσων κοινωνικής δικτύωσης  

και ιστοσελίδας Ρ.Ο.Α. 

Αναστάσιος Μπάλλας, Πρόεδρος 

Χάρης Στελλάκης, Δημήτριος Ε. Μέξης 

8. Διεθνών Σχέσεων 

Βασίλειος Βάρσος, Πρόεδρος  

Θεόδωρος Βασιλακόπουλος, Αναστάσιος Μπάμπος,  

Ιωάννης Φούγιας 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γ. ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΔΡΑΣΗΣ 
9. Φροντίδας Πόλεως-Υπαίθρου 

Ιωάννης Σούγιας, Πρόεδρος 

Αναστάσιος Μπάμπος, Λάμπρος Μπρεάνος,  

Ιωάννης Τενέδιος, Δημήτρης Ψαρρός  

10. Κοινοτικής Δράσης 

Ιωάννης Δομάγερ, Πρόεδρος  

Θεόδωρος Αχής, Δημήτριος Καραπιστόλης,  

Λουκάς Μακρής, Άλκης Παναγιωτόπουλος 

11. Επαγγελματικής Δράσης 

Ευάγγελος Κολοκοτρώνης, Πρόεδρος  

Χαράλαμπος Κουρτίδης, Αναστάσιος Μπάλλας,  

Διονύσιος Φιλιώτης, Ιωάννης Χουρδάκης 

12. Ροταράκτ & Ανταλλαγής Νέων 

Ερρίκος-Ελευθέριος Kohls, Πρόεδρος  

Παναγιώτης Κοφινάκος, Νίκος Σαββίνος  

13. Leonardo da Vinci 

Ευάγγελος Κολοκοτρώνης, Πρόεδρος  

Βασίλειος Βάρσος, Ιωάννης Δομάγερ,  

Ιωάννης Κοϊμτζόγλου, Βασίλης Φωτόπουλος  

14. Χορευτικού Δείπνου 

Αθανάσιος Κοντοθανάσης, Πρόεδρος  

Βασίλειος Βάρσος, Γρηγόριος Γρηγορόπουλος,  

Ηλίας Μαυρίκος, Ταμίας, Αναστάσιος Μπάλλας  

15. Ροταριανού Ιδρύματος 

Χάρης Στελλάκης, Πρόεδρος  

Ιωάννης Βαρότσος, Ιωάννης Κατσογιάννης, Ευάγγελος  

Κολοκοτρώνης 

16. Επιτροπή αλληλογνωριμίας με νέα μέλη 

Ιωάννης Καμπάνης, Πρόεδρος 

Αναστάσιος Μπάλλας, Ιωάννης Σούγιας,  

Ιωάννης Χουρδάκης 

Ιωάννης Βαρότσος, Πρόεδρος  

Γρηγόρης Γρηγορόπουλος, Ηλίας Μαυρίκος, Ταμίας,  

Άλκης Παναγιωτόπουλος  

18. Επιτροπή Εορτασμού Εθνικής Παλιγγενεσίας 

Αναστάσιος Μπάλλας, Πρόεδρος 

Ιωάννης Δομάγερ, Σταμάτης Μπερής, Σταύρος Κατσούλης 

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ Ρ.Ο. ΑΘΗΝΩΝ 

ροταριανού έτους 2020-21 































https://www.instagram.com/rcathinai/
https://www.facebook.com/groups/477714966114473
http://www.rotary.gr.com/

